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Einleitung

Es gibt wohl kaum ein Thema, das so viele
unterschiedliche Emotionen auslost wie
Sexualitdt. Es existieren viele ganz unter-
schiedliche Vorstellungen, Gerlichte und
Vermutungen dariber, was «normale» Se-
xualitét ist und wie man seine Sexualfunk-
tion beeinflussen kann. Daher ist es wichtig,
sich zunachst einen Uberblick iiber den
aktuellen Wissensstand zu diesem Thema
zu verschaffen, um auf der Basis gesicher-
ter Informationen individuelle Losungen fiir
Betroffene zu finden.

Sexualfunktion

Unter Sexualfunktion versteht man die Fa-
higkeit zum Geschlechtsverkehr und die
Fahigkeit zur Fortpflanzung. Diese Funk-
tionen konnen unabhdngig voneinander
gestort sein; eine funktionierende Glied-
versteifung z.B. garantiert nicht sicher, dass
man Kinder zeugen kann; genauso schliesst
eine fehlende Gliedversteifung nicht aus,
dass man eine Familie griinden kann.

Steuerung der Sexualfunktion
Voraussetzungen fir eine funktionierende
Sexualfunktion sind eine intakte Funktion
und eine funktionierende Steuerung der
Geschlechtsorgane.

Der Penis besteht aus einer Harnréhre und
2 Schwellkorpern. Fur die Gliedversteifung
spielen lediglich die Schwellkdrper eine

Rolle. Sie sind wie ein Blutschwamm auf-
gebaut. Bei einem sexuellen Reiz fiillen sich
die Schwellkorper mit Blut, indem der Blut-
zufluss erhoht und der Blutabfluss aus dem
Glied verringert wird. Hierzu ist eine unge-
storte Funktion des Schwellkorpers nétig.
Allerdings ist auch ein normal funktionie-
render Schwellkérper darauf angewiesen,
dass genug Blut zufliesst und der Abfluss des
Blutes verringert wird. Diese Zufluss- und
Abflussregelung wird von unserem Nerven-
system gesteuert. Somitist ein auch intaktes
Nervensystem Voraussetzung fir eine Erek-
tion. Prinzipiell gilt Gleiches auch fiir die
Durchblutung der Klitoris und Befeuchtung
der Scheide bei der Frau.

Wie entsteht eine Erektion?

Wenn ein Mann einen sexuellen Reiz (Bil-
der/Berlihrung) wahrnimmt, werden im
Gehirn Reizsignale ausgel6st. Diese Signale
werden Uber die Nerven des Riickenmarks
zu den Geschlechtsorganen weitergeleitet
und koordiniert; sie 16sen eine Reaktion
an unseren Geschlechtsorganen aus (z.B.
Erektion).

Wenn gleichzeitig andere Reizsignale
(Angst, Furcht, Schmerzen) im Gehirn ent-
stehen, konnen diese Empfindungen die
sexuellen Reize negativ beeinflussen und
so eine Stimulation der Geschlechtsor-
gane unterbinden. Daher konnen Angst
und Schmerzen auch bei Menschen mit
intaktem Nervensystem eine Gliedverstei-
fung verhindern.

Bei Verletzungen des Rickenmarks kann
die Fortleitung der Reizsignale zu den Ge-



schlechtsorganen ganz oder teilweise un- | sorgenden Gefassen sein, z.B. eine Arte-
terbrochen sein. Deswegen ist bei vielen | rienverkalkung, die eine Durchblutung des
Menschen mit Spina bifida die Sexualfunk- | Glieds erschwert, oder eine Erweiterung
tion eingeschrankt. der Venen am Penis. Diese Stérungen sind
Eine weitere Ursache flir Sexualfunktions- | jedoch beijungen Menschen extrem selten.
storungen konnen Schdaden an den ver- | Die haufigste Ursache fiir Sexualfunktions-




storungen bei Spina bifida sind Stérungen
des Nervensystems. Leider sind diese Ner-
vendefekte nicht riickgdangig zu machen.

Andere Storfaktoren

Ubergewicht, Alkohol, Nikotin, andere Dro-
gen und verschiedene Medikamente (z.B.
Antidepressiva, blutdrucksenkende Medi-
kamente) kdnnen einen negativen Einfluss
auf die Sexualfunktion haben. Auch eine
Zuckerkrankheit schadigt die Sexualfunk-
tion.

Samenerguss
Samenerguss und Erektion werden von
unterschiedlichen Nerven kontrolliert, da-
her kdnnen beide oder nur eine Funktion
gestort sein.

Was sind die haufigsten Beschwerden?
Manner leiden oft unter einer zu schwachen
oder zu kurzandauernden Gliedversteifung.
Dariiber hinaus wird haufig tber fehlendes
Gefiihl im Glied und ausbleibenden Orgas-
mus bzw. Samenerguss berichtet.

Frauen leiden oft an einer trockenen Schei-
de, die den Geschlechtsverkehr verunmog-
licht, unter fehlender Wahrnehmung im
Genitalbereich oder unter Schmerzen bzw.
Missempfindungen bei der Kohabitation.

Besondere Probleme bei Spina bifida

Neben den genannten Problemen wird die
Sexualfunktion bei Menschen mit Spina bi-
fida auch durch andere Aspekte beeintrach-
tigt. Eine Harn- oder Stuhlinkontinenz bzw.
die Angst, dass die Inkontinenz oder das
Verwenden von Inkontinenz-Hilfsmitteln
entdeckt werden konnte, fiihrt oft zu Hem-
mungen und Minderwertigkeitsgefiihlen.
Oft besteht auch die falsche Vorstellung,
dass aufgrund der Spina bifida ein Ge-
schlechtsverkehr gar nicht moglich sei.

Wie erfolgt eine Abklarung der
Sexualfunktion?

Grundlage einer jeden medizinischen
Massnahme ist zunachst ein ausfihrliches
Gesprach Uber die Sexualfunktion, die be-
stehenden Probleme sowie lber die Blasen-
und Darmfunktion. Dieses Gesprach erfolgt
prinzipiell unter 4 Augen; auf Wunsch kann
der Betroffene natdrlich Partner, Partnerin
oder Angehdrige zu dem Gespréach mitbrin-
gen. Essollte eine korperliche Untersuchung
der Genitalorgane und der wichtigsten Re-
flexe erfolgen; diese Untersuchungen sind
weder aufwandig noch schmerzhaft. Sie
sind wichtig, um eine individuelle Beratung
durchfiihren zu kénnen.

Behandlungsmoglichkeiten

Nicht ausreichende Gliedversteifung

Fur eine effektive Behandlung einer nicht
ausreichenden Gliedversteifung stehen seit
einigen Jahren verschiedene Medikamente
zur Verfligung. Sie gehoren alle zur Gruppe
der sog. «PDE5-Inhibitoren». Ihre Wirkung
beruht auf einer Verbesserung des Blutein-
stroms ins Glied und einer Verminderung
des Blutabfluss aus dem Glied. Es ist wichtig
zu wissen dass diese Medikamente nicht so-
fort nach Einnahme, sondern erst ca. 20-60
Minuten (je nach Medikament) zu wirken
beginnen. Eine Gliedversteifung erfolgt
nicht automatisch nach Tabletteneinnah-
me, sondern wird durch Reize (optisch,
Berlihrung) ausgel6st und durch die Medi-
kamente verstarkt. Die Zeit, in der man die
Wirkung des Medikaments nutzen kann,
schwankt praparatabhiangig zwischen 4
und 36 Stunden. Aktuell existieren 3 Medi-
kamente (Tadalafil, Sildenafil, Vardenafil),
die unter verschiedenen Handelsnamen er-
héltlich sind. Auch wenn die Medikamente
chemisch verwandt sind, so wirken sie nicht
gleich; es ist sinnvoll, weitere Praparate zu



testen, wenn das erste getestete Medika-
mentkeinen Erfolg erbracht hat. Ausserdem
steht man bei der ersten Tabletteneinnah-
me meist unter Stress, so dass man ein
Praparat erst nach 2-3 Tests endgliltig als
nicht wirksam beurteilen sollte. Insgesamt
sind die Medikamente bei ca. ?/s der Pati-
enten wirksam.

Nebenwirkungen

Die wichtigste, aber seltenste Nebenwir-
kung dieser Tabletten ist eine Veranderung
der Herzdurchblutung. Diese wird nur Per-
sonenmitVorerkrankungenam Herzen oder
bei Patienten, die gleichzeitig bestimmte
Herz- oder Blutdruckmedikamente (Nitro-
Praparate) einnehmen, gefahrlich. Im Zwei-
fel vor Erstanwendung den betreuenden
Arzt fragen! Andere Nebenwirkungen sind
haufiger, z.B. Kopfweh, Ubelkeit, Unwohl-
sein oder ein verandertes Farbsehen fiir die
Dauer der Medikamentenwirkung

Was, wenn die Medikamente nicht
wirken?

Eine Alternative beim Mann ist die Schwell-
korper-Auto-Injektions-Therapie ~ (SKAT).
Hierbei verabreicht sich der Betroffene je-
weils vor dem Geschlechtsverkehr selber
eine Spritze direkt ins Glied. Diese Spritze
sorgt nahezu automatisch fir eine Glied-
versteifung. Obwohl zunéchst eine gewisse
Uberwindung nétig ist, berichten viele Pa-
tienten Uber einen guten Erfolg der Be-
handlung. Mégliche Nebenwirkungen sind
Brennen beim Einstechen, kleine Blutergus-
se, Narbenbildung mit Gliedverkrimmung
oder eine zu lange Gliedversteifung mit
nachfolgender Gewebeschadigung des
Glieds. Daher sollte die Einweisung und
Dosisbestimmung dieser Therapie unbe-
dingt durch einen erfahrenen Urologen
vorgenommen werden.

Eine etwas weniger wirksame Alternative ist
das Einbringen eines Medikaments in Ta-
blettenform direkt in die Harnréhre (MUSE-
System). Auch hierkénnenin der Harnrohre
Missempfindungen/Brennen auftreten.
Eine medikamentenfreie Alternative ist die
Vakuum-Erektionspumpe. Bei diesem Ver-
fahren wird mit einem Plexiglaszylinder,
den man Uber das Glied stiilpt, und einer
Pumpe ein Unterdruck erzeugt, welcher
Blut in den Penis transportiert. Nach Ent-
fernung des Zylinders wird das Blut durch
einen Ring an der Penisbasis im Glied ge-
halten. Zur Durchfiihrung dieser Technik ist
eine gewisse Ubung erforderlich.

Operationen

Der Einbau einer Penisprothese stellt einen
grossen Eingriff mit relativ vielen Kompli-
kationen dar. Diese Prothese fiihrt rein me-
chanisch durch «Aufpumpen» des Glieds zu
einer Erektion. Wenn immer méglich, sollte
heute eine derartige Operation vermieden
werden.

Medikamente bei Frauen

Der Versuch, die Sexualfunktion bei Frauen
durch Medikamente zu verbessern, war
bis heute erfolglos. Eine Verbesserung der
Sexualfunktionen oder der Wahrnehmung
im Genitalbereich ist medikamentds nicht
moglich. Bei trockener Scheide hat sich
der Einsatz von Gleitcremes auf Wasserbasis
sehr bewahrt.

Gefiihlsstorung

Weder bei Maénnern noch bei Frauen
konnen Geflhlsstorungen im Genitalbe-
reich oder ein fehlender Orgasmus durch
Medikamente oder Operationen beein-
flusst werden. Erfahrene Personen mit
Spina bifida berichten, dass sie durch
Neugier und Interesse am eigenen Kor-



per diejenigen Zonen im nicht-gelahmten
Bereich entdeckt haben, dieihnen erotische
Gefiihle vermitteln. Da diese Bereiche bei je-
dem Menschen anders sein konnen ist Mut
und Neugier gefragt, um eigene Grenzen
und Hemmungen zu iiberwinden und so
seine ganz eigenen Erfahrungen zu sam-
meln.

Wichtig!

Grundsatzlich sollte man bei der Sexualitat
keine unbegriindeten Hemmungen haben,
sondern verschiedene Techniken miteinan-
der ausprobieren. Haufig hilft eine Entlee-
rung von Blase/Darm vor dem Sex, eine
Inkontinenz beim Geschlechtsverkehr zu
vermeiden. Auf alle Falle ist es hilfreich,
offen (iber eine eventuelle Inkontinenz zu
reden.

Fortpflanzung, Schwangerschaft

Bei Frauen mit Spina bifida ist, von wenigen
Ausnahmen abgesehen, eine Schwanger-
schaft prinzipiell moglich. Daher sollten,
solange keine Schwangerschaft gewiinscht
wird, entsprechende Verhitungsmassnah-
men ergriffen werden.

Storungen der Fertilitat

Die Fortpflanzungsfahigkeit bei Mannern
ist von der Qualitat des Spermas und von
einem ungestorten Transport des Samens
abhangig.

Hemmung Samenbildung

Die Qualitat des Spermas kann durch ver-
schiedene Faktoren gestort sein. Wenn die
Samenqualitat nicht ausreichend fir eine
Fortpflanzung auf normalem Wege ist,
kann eine kinstliche Befruchtung erwogen
werden. Hierzu stehen schweizweit ver-
schiedene Kinderwunschzentren zur Ver-
figung.

Storung des Samentransports

Oft ist durch die Storung der Riickenmark-
nerven der Transport der Spermien gestort.
Falls der Samenerguss in die Harnblase
erfolgt, kann durch Medikamente ein Sa-
menerguss durch die Harnrohre unterstiitzt
werden. Falls der Samentransport starker
gestort ist, kann durch eine Elektrostimula-
tion ein Samenerguss gewonnen werden,
der dann fiir eine kinstliche Befruchtung
genutzt werden kann. Diese Stimulation
kann von spezialisierten Urologen durch-
gefiihrt werden.

Was kann ich selber tun?

Die Spermaqualitat kann durch verschie-
dene Faktoren verschlechtert werden. Be-
sonders Nikotin, Drogen, Schwermetalle,
aber auch verschiedene Medikamente kon-
nen einen negativen Einfluss haben. Auch
eine chronische Uberwirmung der Hoden
(Sitzheizung im Auto, Sauna) kann die Sper-
maqualitat verschlechtern und sollte daher
bei Kinderwunsch vermieden werden.

Fazit

Sexualfunktionsstorungen bei Personen mit
Spina bifida sind kein unbeeinflussbares
Schicksal. Um einen Geschlechtsverkehr zu
ermoglichen, konnen beim Mann Erekti-
onsstorungen medikamentos beeinflusst
werden, bei der Frau die Gleitfahigkeit der
Scheide optimiert werden. Eine Herstellung
der Wahrnehmung im Genitalbereich ist bis
heute nicht moglich. Um Sexualitat mog-
lichst unbeschwert geniessen zu kdnnen
sind entsprechende Vorbereitungen (Darm,
Blase) hilfreich. Unbedingt wichtig sind je-
dochNeugierde am eigenen Korperund der
Mut, Dinge zu testen. Angst, Hemmungen
und Minderwertigkeitsgefiihle sind normal;
umso wichtiger ist es, konstruktiv daran zu
arbeiten!



