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Redaktionelle Anmerkung:

Fur die Veroffentlichung im Internet
wurden medizinische Bilder entfernt
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Orthopadische Klinik und
Rehabilitationszentrum

" L'Chte"au *Soziale und schulische Rehabilitation
ke gl *Berufliche Rehabilitation

*Wohneinheiten

*Tagesforderstatte

*Querschnittgelahmtenzentrum

o= s
40 35 g8

D0 fedd O
® ow Sy 5 G

1.Hydrocephalus und Spina b@m{a 3

22.03.2014, Dr. Marion A. Saur Kongress Im Verbund cor Diakonie 38




ORTHOPADISCHE KLINIK
HESSISCH LICHTENAU ggmbH |

Was kann ein Querschnittzentrum leisten?
7= 10

~Wer kdmpft, kann verlieren. Wer nicht kdmpft, hat schon verloren*
[Bertold Brecht]

1.Hydrocephalus und Spina bﬁ:r_ﬁalemnau 4
22.03.2014, Dr. Marion A. Saur Kongress R




..wirbringen Sie in Bewegung

ORTHOPADISCHE KLINIK
HESSISCH LICHTENAU g6mbH

Komplikation Dekubitus-wie haufig?

Qz Heidelberg: 1966-2004: 67% QI und
13% Spina bifida stationére
Behandiung aufgrund eines Dekubitus

archiub.uni-heidelberg.de/volitextserver/10427fson V3
Haffner - 2009

Qz Hessisch Lichtenau 1/2011-12/ 2013:
stationare Patienten mit
Dekubitalulcera
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Komplikation Dekubitus-wie haufig 20127

Neurologisch n=2299
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Internistischi
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Dekubitus

* Lokalisierte Schadigung der
Haut und der darunter liegenden

Weichteile hauptsachlich durch
Druck
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Literatur 2013 Dekubitus & Spina bifida

Cerebrospinal Fluid Leak Masquerading as a Decubitus Ulcer in a
Patient With Spina Bifida

Erin M. Taylor, BA, Petra M. Klinge MD, PhD ®Stephen R. Sullivan, MD, MPH, and Helena O. Taylor, MD, PhDEplasty 2013
Nov11;13:ic62.eCollection2013

Medical complication in adults with spina bifida

ClinNeurol Neurosurg 2013 Auf;115(8):1226-9.doi10.1018/j.clineuro.2012.11.014

Treatment of pressure sores in spina bifida patients with
calcium alginate and foam dressings

EUR REY Med Pharmacol SCI 2013 Jun; 17(12):1642-7.
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Wo wirkt Druck?

*Druckgeschwiire entstehen
nahezu ausnahmslos tber
prominenten Knochen
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Wie wirkt Druck?

*Druck unterbricht die
Mikrozirkulation der Haut

22.03.2014, Dr. Marion A. Saur
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AuRere Risikofaktoren

Decubitus= Druck x Zeit

22.03.2014, Dr. Marion A. Saur

X heilen, pegen, helfen
1.Hydrocephalus und Spina b@}qjm“

Kongress Im Viesbund cer Diakonie

11

11



..wirbringen Sie in Bewegung

ORTHOPADISCHE KLINIK
HESSISCH LICHTENAU gGmbt

AuRere Risikofaktoren

Druck Scherkrafte Mikrotraumen Verletzungen Schadigung
der Haut

Harte Matratze

Harter OP-Tisch

Defektes
Sitzkissen

Mangelndes
Umlagern

Unsanfter
Transfer

Falscher Knick
im Bett

Raue Sturz Allergie

Oberflachen

Falten in der Ruckartiger Eis-oder Heiss-

Unterlage Transfer Therapie

Nahte in der Risse,

Bekleidung Trockenheit
Feuchtigkeit

Niedeggen, Liebscher: Wie entsteht ein Dekubitus, Stérfall Decubitus, Rehab Basel 2012

22.03.2014, Dr. Marion A. Saur

) heilen, pflegen, helfen
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Innere Risikofaktoren

s67 L5 Nuy

31t

22.03.2014, Dr. Marion A. Saur
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Innere Risikofaktoren

Fehlernahrung Infektion Inkontinenz Verminderte Schadigung
Durchblutung der Haut

Dehydratation Haut- Stuhlinkontinenz pavK Allergie
erkrankungen
Anamie Immun- Urininkontinenz Diabetische Eis-oder
schwache Mikro Heiss-
angiopathie Therapie
Kachexie Rez.Urininfekte Wundsekretion Herz- Risse,
insuffizienz Trockenheit
Odeme Fieber Feuchtigkeit

Niedeggen, Liebscher: Wie entsteht ein Dekubitus, Rehab Basel 2012

22.03.2014, Dr. Marion A. Saur
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Kann man Decubitus-Risiko messen?

—
O

1
3 11,0 4wy b f 1500 § S
—

fene didtetische Nahrung 0€IEQENIICN QTETSCNE
oder parenterale Zusatznahrung zu sich
Emahrung fur mehr als S 0der nicht ausrer-chend
Tage

Feuchtigkeit standige Feuchtigkeit Haut ist sehr oft, aber |Haut ist gelegentlich

- Grad, ndemcie Haut  durch Schwell, Urn,  nichtimmer feucht;  [feusht; zusatzicher

Feuchtigket ausgesetzt  DraMagefiissigkeit etc.;  2usdtzicher Wasche-  Waschewechsel einmal

ist Feuchtigket st immer zu  wechsel einmal pro pro Tag
beobachten, wenn der ~ Schicht
Pat. gebettet oder gedreht

Dekubitusrisike: mittel

.Hydrocephalus und Spina b@,q_
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Konservative Therapie des Dekubitus

*Sofortige Entlastung!

*Moderne Wechseldruckmatratzen
bieten den niedrigsten Auflagedruck

und die besten O2-Werte

22.03.2014, Dr. Marion A. Saur
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Konservative Therapie des Dekubitus

ol

. m'i-l.ier.uf!mvr.ln fen 17
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Es gibt eine international gebréuchliche Stadieneinteilung je nach Tiefe des
Defektes werden in Stadien I-1V eingeteilt.

Die oberflachigen Defekte also Rétungen, Blasenbildungen kdnnen konservativ
behandelt werden.

Wie sieht so eine Behandlung aus?

Ein Patient der einen Ausflug nach Kassel gemacht hat....
Links Grad I: nicht wegdrlickbare R6tung
Rechts Grad II: Teilverlust der Haut, Blasenbildung

Druckentlastung. Matratze und alle 4h Lagerung Seite-Seite-Bauch
Nach 4 und nach 12 Tagen.
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Konservative Therapie des Dekubitus

X heilen, pegen, helfen
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Konservative Therapie des Dekubitus

heilen, pflegen, hetfen

1.Hydrocephalus und Spina bifiday jehtenau 1°
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Konservative Therapie des Dekubitus

VAC-Therapie Biomaden

r
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Operative Therapie des Dekubitalulcus

Debridement (Wundsauberung)

Nur eine saubere Wunde kann heilen

1.Hydrocephalus und Spina bm{a 21
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Operative Therapie des Dekubitalulcus

Wundkonditionierung

X heilen, pegen, helfen
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Operative Therapie des Dekubitalulcus

Lappenplastiken

Erin M. Taylor, BA," Petra M. Klinge, MD, PhD,h Stephen R.
Sullivan, MD,  MPH,” and Helena O. Taylor, MD, PhD®
Eplasty 2013 Nov11;13:ic62.eCollection2013
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Operative Therapie des Dekubitalulcus

Lappenplastiken

heilen, pflegen, hetfen
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Dekubitus eine stete Bedrohung im Alltag

Der Rollstuhl ist dem Patienten
anzupassen und nicht umgekehrt

X heilen, pegen, helfen
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Dekubitus eine stete
Bedrohung im Alltag

22.03.2014, Dr. Marion A. Saur
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Dekubituspravention eine lebenslange Aufgabe

ol

. heilen, pflegen, helfen
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Vielen Dank fur lhr Interesse!
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Dekubituspravention eine lebenslange Aufgabe

Abtasten....

Sichtkontrolle....
Neben den pflegerischen

MalRnahmen und der

Hautkontrolle ist die tagliche
Uberprifung des Sitzmaterials
unerlasslich.
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Die erfolgreiche Therapie des Dekubitus basiert auf dem interdisziplinaren
Zusammenspiel zwischen Arzten, Krankenpflege und der Mitarbeit des Patienten
und Angehdrigen.

Wichtig ist die Analyse der Ursache flr die Entstehung des Decubitus. Das
Risiko ein Rezidiv eines Decubitus zu erleiden ist erheblich
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