Sicherheit dank Analtampons

Es gibt verschiedene Arten von Anal-
tampons. Es empfiehlt sich, eine Fach-
person zur Beratung beizuziehen.
Wenn man die richtigen Analtampons
gefunden hat, bedeutet dies eine psy-
chische und kérperliche Erleichterung,
da man sich wieder gesellschaftsfahig
fuhlt.

Analtampons bieten
folgende Vorteile:

e Absolute Sicherheit tiber mehrere
Stunden

¢ Keine Geruchsbelédstigung

e Hautreizungen und Wundsein wer-
den verhindert — Einlagen werden
damit tiberflissig

e Leichte Handhabung

¢ Nicht sichtbar

Die Tampons sind in unterschiedlichen
Grossen und Formen erhéltlich. Der
Tampon ist so handlich, dass er be-
quem in jeder Handtasche Platz findet.

Die Handhabung ist einfach: Der Tam-
pon wird kurz in warmes Wasser gelegt,
damit er weich und gleitfahig wird. Als
Einftihrhilfe dient ein spezieller App-
likator. Die Tampons haben einen
Ruckholfaden, der die Herausnahme
erleichtert.
Im Gegensatz zu friher werden heute
die Kosten von einigen Krankenkassen
und der IV tibernommen. Um eine
Kostentibernahme zu erlangen, wird
ein arztliches Rezept und ein Indikati-
onsbrief bendétigt. Diese Unterlagen
sollten nun an den Fachhandel (z.B.
PubliCare in Dattwil) gesandt werden,
wo dann der diskrete Versand an die
Betroffenen erfolgt.
Ich benutze selbst einen Analtampon
und bin sehr glicklich damit. Nun
habe ich wieder Selbstvertrauen und
kann Dinge unternehmen, welche mir
frither wegen des Darms vorenthalten
blieben. Ich habe wieder viel Lebens-
qualitat gewonnen.
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