Zecken in Mitteleuropa und der Schweiz

Weiterbildungsveranstaltung der OSBH, Bad Sonder, Friithjahr 2003,
ein Vortrag von Dr. med. R. Morger

(Zusammengefasst von H.Scheuble)

Zecken sind neben den Stechmicken am haufigsten verantwortlich fir die Uebertragung von

Krankheitserregern auf den Menschen. Diese Erkenntnis ist seit 100 Jahren bekannt.

Die Anzahl, der auf diese Weise Ubertragenen Krankheiten wird standig erweitert.

Vorkommen
Zecken kommen weltweit vor. Ihre Entwicklung als blutsaugende Parasiten dauert bereits mehr
als 200 Millionen Jahre. In dieser Zeit haben sie sich gewandelt und sich jeweils der Umwelt

angepasst.

Zecke auf der Lauer

Typisches Zeckenbiotop

i

-

Zecken Iebér; an Wald- und Bachrandern, im hohen Gras Zecken lauern an Grasern und Zweigen auf ihre Wirte.
und in Geblischen bis zu einer Hohe von max. 1,5 Meter. Kommt ein Warmbliter vorbei, lassen sie sich abstreifen.

Seite1/5



Entwicklungsstadien

Die Zecken durchlaufen drei Entwicklungsstadien:

Larve Nymphe adulte Zecken, die auf einen spezifischen Wirt angewiesen sind.
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Schildzecken
Ubertrager der Erreger von Lyme-Borreliose und Zeckenencephalitis. Die Zecken saugen nur

ein Mal, verweilen dabei bis zu 15 Tagen.

Zecken als Erregerreservoir

Voraussetzung ist die Moglichkeit, sich in den Organen der verschiedenen Entwicklungsstadien

vermehren und von Stadium zu Stadium weiter verbreiten zu konnen.

Zecken und Infektionserreger

Das Spektrum der durch Zecken auf den Menschen Ubertragenen Krankheitserreger ist breit.

wviundwerkzeug der Zecke

Zecken beiBen nicht, sondern stechen. Mit ihrem Stechﬂapamt

ritzen sie die Haut an und saugen das Blut ihres Wirtes. Mit dem

%:‘whal werden betdubende Substanzen abgegeben. Dabei
nen Krankheitserreger Ubertragen werden.

Seite 2/5



Die folgende Tabelle zeigt die wichtigsten Beispiele fir die Uebertragung der einzelnen

Krankheitserreger.

Beispiele fiir durch Zecken tibertragene Infektionserreger

Viren TBE-Viren u.a. europaische
(verschiedene Frihsommer Meningo-
Subtypen) Encephalitis (FSME)
Krim-Kongo- - Hamorrhagisches Fieber
Hamorrhagisches
Fieber Virus

Bakterien | Borrelia duttoni Zecken-Ruckfallfieber
Borrelia burgdorferi Lyme-Borreliose
Francisella tularensis Tularamie
Rickettsia rickettsii Rocky-Mountain-Fleckfieber
Rickettsia conorii Mittelmeer-Fleckfieber
Rickettsia slovaca Zecken-Lymphadenopathie
Coxiella burnetii Q-Fieber
Ehrlichia chaffeensis monozytére Ehrlichiose
Ehrlichia spezies granuldzytére Ehrlichiose

Protozoen | Babesia Babesiose

Vorkommen der ESME-Viren = Viren, die im Frihsommer eine Meningo-encephalitis auslésen

(FSME = Frihsommer-Meningoencephalitis)

Uebertragung

verschiedene Zeckenarten, vor allem Ixodes ricinus = Holzbock, Inkubationszeit 7 — 10 Tage

Krankeitsverlauf

biphasisch, d.h. in 2 Abschnitten:

Abschnitt 2:
(ZNS-Befall)

Seite 3/5

FSME-Risikoge_biete in der Schweiz

Abschnitt 1: 4 — 5 Tage grippeahnliche Symptome

erneuter Fieberanstieg mit Hirnbeteiligung




Vorkommen in der Schweiz

Hochrisikogebiete:

Gehduftes Vorkommen des FSME-Virus in den Kantonen
Aargau: Sim-Brugg-Wirenlingen, Baden-Wettingan,
Koblenz-DEttingen-Zurzach, Rheinfesden-hMahlin-Wallbach,
Schéftland-Muhen-Granichean

Bern: Gelp, Edanbach 1.5., Gampsalen, Grosses Moos, Lyss, Steffisburg
Thun-Spiez

Graubinden: Fldsch-Luziensteig. Grisch-Seawis

Luzem: Degmersallen-Nehikon-Egolzwil {Santenberg)

Schaffhausen: Hallau, Osterfingen, Meuhausen-Beringen-Schaffhausan,
Stein am Rhein

Solothurn: Esllach-Lommiswil-Langendost

St. Gallen: Mels-Sargans-Vilters, Wagen-Jona-Riiti, Morschwl

Thurgau: Aadorf, Affaltrangen-Oppikon-Fritschen, Diessenhalen-
Basadingan, Ermatingsn, Frauenteid, Stattiurt-Welngarten-Thundorf,
Weinfelden, Warth-Weiningen-Herdam-Nussbauman

Zug: Stainhadisen

Ziirich; Andelfingan, Bilach, Effretikon-Bassersdart, Eg IsaL,

Ellikon a.R.-Rheinau, Flaach, Horgen, Kicten, Nesrach-Bachs,
Opfikan-Wallissllen-Diberdorf, Cssingen, Riti-Jona-Wagen,
Schottikon-Ziinkon-Elgg. Sihital, Stammheim, Thalwil, Unteres Glattal,
Uster-Graifersee, Ragion Winterthur

Firstentum Liechtenstein: Vaduz

Neben dem Nachweis des Virus kann die Krankheit auch im Blutbild entdeckt werden.

Vorbeugen

Impfung Wer: Waldarbeiter, Forster,Orientierungslaufer

- Menschen, die sich haufig im Wald aufhalten

Impfen im Winter

Grundimpfung:

2 im Abstand von 1 — 3 Monaten
3. Impfung nach 9 — 12 Monaten

Auffrischimpfung nach 5 Jahren

Borrelieninfekte sind haufiger als Zeckenencephalitis. Erreger sind Bakterien

Symptome der

Borellien-Infekte: Rickfall-Fieber

Seite4/5



Diagnose
Erregernachweis im Blut
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Behandlung
Antibiotika hochdosiert, vor allem Penicillin, Tetrazykline

So wird eine Zecke richtig entfernt:

Mit einer Pinzette so nahe wie moglich
an der Haut fassen und nach oben ziehen

Komplikationen

- Kreislaufkollaps

- Nierenschadigung

Prognose der Borelliose

meistens gut.
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