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Ein Wort zur Sprache

Liebe Leserinnen und Leser

Gendernist eine emotionale Angelegenheit.
Eingriffe in die Sprache mit : / * und ande-
ren typografischen Kniffen rufen oft starke
Ablehnung oder begeisterte Zustimmung
hervor. Die Diskussion dreht langst im roten
Bereich. Wie viele Geschlechter gibt es? Die
Antwort hdangt vom Standpunkt, von der ei-
genen Wahrnehmung und der Perspektive
auf Mensch und Gesellschaft ab. Sie ist dar-
um immer richtig. Und immer falsch.

Gendern ist eine Frage der Inklusion. Die
Kurzdefinition gemdss der Stiftung My-
Handicap: «Inklusion bedeutet Zugehérig-
keit. In einer inklusiven Gesellschaft sind
alle Menschen willkommen und niemand
wird ausgegrenzt.» Grenze ich nun jeman-
den aus, wenn ich das Geschlecht explizit
nicht erwahne oder beachte, wenn ich die
Behinderung eines Menschen, den Roll-
stuhl oder die Gehstocke ignoriere, wenn
ich ihn (oder sie nattirlich) als Menschen
behandle?

Eine Gesellschaft fur alle ist nicht von der
Sprache abhéngig. Ich halte die Diskussion
sogar fir ein Scheingefecht, das konkrete
Inklusionsmassnahmen und vor allem gut
durchdachte Inklusionsmassnahmen ver-
hindert. Es galte, die echten Barrieren he-
runterzureissen, nicht neue mit sprachli-
chen Mitteln aufzubauen. Um auch das
ganz klar zu sagen: Wer gendern will, soll
gendern, darf sich aber auch Gber die Re-
aktionen darauf nicht wundern.

Bruno Habegger

Wer im Rollstuhl unterwegs ist, wird vor
allem von der Gesellschaft behindert, wer
in der Schule auf inklusionsiiberforderte
Lehrmenschen trifft, stosst an die Grenzen
eines Systems, das nicht auf alle Menschen
ausgerichtet ist. Nicht auf Frauen, nicht auf
Kinder und schon gar nicht auf Menschen
mit Behinderungen.

Ausgegrenzt wird nicht mit der Sprache,
sondern mit Budgets und Planen, mit Sys-
temen und Denkmodellen, die von einer
bestimmten Gruppe von Menschen ge-
macht werden.

Ich wiinsche eine interessante Lekttire.

Bruno Habegger, Chefredaktor
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Podcasts zum Thema
Querschnittlahmung,
Leben im Rollstuhl und

Inklusion

Podcasts sind beliebt. Einige Formate rich-
ten sich an Menschen mit Querschnitt-
lahmung, andere behandeln generell das
weite Feld der Inklusion ... und manchmal
gibt es auch nur eine spezielle Folge, die
fur querschnittgeldhmte Menschen inter-
essant sein konnte.

bit.ly/3RaVtc9

Loslassen

Julia ist 14 und schwer beeintrachtigt. Ihre
Eltern konnen die Betreuung nicht mehr al-
leine bewaltigen — und geben Julia in ein
Teilinternat. Ein leidvoller und trotzdem
befreiender Schritt. Ein spannender Arti-
kel aus «Wir Eltern».

bit.ly/3AJvovq

Ungleichbehandlung

Standerat Damian Miller setzt sich fiir eine
Anderung des Erwerbsersatzgesetzes ein.
Eltern, die ihr krankes Kind in Spitalpflege
haben, sollen nicht langer benachteiligt
werden.

bit.ly/3Al6pgh

Happy Birthday, Shunt!

Eine Mutter aus unserer Vereinigung backt
jedes Jahr zum Jahrestag der Implantation
des lebensrettenden Shunts ihres Sohnes
einen Shunt-Geburtstagskuchen

Heute ist der Shunt vier Jahre alt und er
funktioniert noch. An seinem «Geburts-
tag» bekommt er immer einen Schokola-
denkuchen, damit er ein weiteres Jahr halt
und Mutter und Kind nicht ins Kinderspital
maussen. Funktioniert oft, aber nichtimmer.
Schmecken tut es auf alle Falle. Die Idee, zu
finden auf unserer Facebook-Seite, hat ein
grosses Feedback erfahren.

bit.ly/3AgpReh

Ein siisser Shunt. (Foto: zVg)
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National Summer Games

g Als Helfer an den Special Olympics

Vom 16. bis 19. Juni 2022 wurden die Special
Olympics National Summer Games in der
Stadt St.Gallen ausgetragen. Mittendrin
unser Redaktor.

Text: Silvan Kleeli

Es gab Wettkampfe in 14 verschiedenen
Sportarten. Esnahmen rund 1800 Athletin-
nen und Athleten teil. St. Gallen setzte den
Anlass unter das Motto «St.Gallen mit al-
len». Am Donnerstagabend, 16. Juni, wur-
den die Spiele feierlich im St. Galler Kybun-
park eroffnet. Zuerst wurden alle Athleten
im Stadion begrisst. Moderiert wurde die
Show von der ehemaligen Miss Schweiz
Christa Rigozzi.

Auch anwesend war Bundesratin und
Sportministerin Viola Amherd. Sie war sehr
gerihrt in ihrer Ansprache. Als Kronung
des Abends trat Schlagerstar Beatrice Egli
auf. Sie sang super Lieder und machte rich-
tig Stimmung.

Ich war als Helfer am Handballevent einge-
teilt. Zum ersten Mal wurde an den Special
Olympics Handball gespielt. Es nahmen
Teams aus dem Vorarlberg, Winterthurund
Zirich teil. Handball fiir Menschen mit Be-
hinderung ist noch in den Kinderschuhen
und im Aufbau. Ich machte etwas Stim-
mung in der Halle als Speaker und mode-
rierte das Handballturnier. Es war schon
zu sehen, wie auch Menschen mit Behin-
derung Handball spielen. Eine Person aus
Zirich spielte auch mit dem Rollstuhl mit.
Also ist Handball auch in unserer Commu-
nity nicht unmaoglich. Und die Teams aus
Winterthur, Zirich und auch Basel freuen
sich auf Nachwuchs.

Den Abend liessen wir im Olma-Messe-
gelande ausklingen. Es gab ein feines
Abendessen und die Rangverkiindigung
fand ebenfalls statt. Es gewannen die Vor-
arlberger. Es war sehr beeindruckend, wie
alle Athletinnen und Athleten eine riesen-
grosse Begeisterung an den Tag legten.
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Markus Bertschinger

«Du bisch niime da, wo du gsi bisch, aber du bisch tiberall, wo mir sind.»

Leider hat uns am 10. Juni 2022 Markus
Bertschinger fiir immer verlassen. Er war
unser sehr geschdtztes Vereinsmitglied und
fester Bestandteil unseres Redaktionsteams.

Text: Silvan Kleeli

Die Nachricht hat mich zutiefst betroffen.
Wir waren ein gutes Gespann im Redak-
tionsteam. Wir waren «die «Selbstbetroffe-
nen». Mit seiner lakonischen Schreibe und
seinem Gesplr fir die Menschen und die
Themen hatte er einen festen Platz in fast
jeder Ausgabe. Er hat uns und seinen Lese-
rinnen und Lesern viel gegeben.

Er wurde zu einem guten Kollegen. Wir
machten zwei grossere Interviews mit der
Institution Profil und Konrad Stokar. Vor

allem das Interview mit Profil blieb mir
in guter Erinnerung. Wir trafen uns dafur
in St.Gallen. Er nahm den Weg von Bau-
ma nach St.Gallen auf sich und wir hat-
ten ein gutes Gesprach mit Profil. Wir er-
arbeiteten dann gemeinsam einen guten
Artikel, nach einer Redaktionssitzung bei
ihm zu Hause. Aber auch das virtuelle In-
terview via Zoom mit Konrad Stokar war
ein schones Erlebnis.

Mit Markus verlieren wir nicht nur ein ange-
sehenes Redaktionsmitglied, sondern auch

einen sehr geschatzten Freund.

Wir wiinschen den Angehdrigen in dieser
schwierigen Zeit ganz viel Kraft.

Lieber Markus: Ruhe in Frieden!



Ein Weekend der Stars

Das Familienwochenende der SBH Schweiz
fand seinen Héhepunkt in einer Award
Night. Mit rotem Teppich, Celebrity-Foto-
grafin und einer liebevollen Dekoration. Die
hervorragende Stimmung war kein Zufall.

Text: Bruno Habegger

Mide und etwas abgekampft sitzt das
OK-Team des Familienwochenendes 2022
in der Lounge des Hotels Sempachersee,
das auf dem Gelande des Paraplegiker-
zentrums liegt. Das Team nimmt sich die
Zeit fir eine Mandverkritik und eine Sich-
tung der eingegangenen Feedback-For-
mulare der Besucherinnen und Besucher.
Die Stimmung ist gelost.

Riickblick, Tag 1

Zwischen 10.30 Uhr und 11 Uhr trafen die
Ersten der rund 130 Menschen ein; drei
Jahre liegt das letzte SBH-Familienwochen-
ende zuriick, das normalerweise im Zwei-
jahresrhythmus stattfindet und der gross-
te Anlass der SBH Schweiz ist. Wahrend
zwolf Monaten bereitete sich das OK dar-
auf vor, in sechs Sitzungen, davon finf di-
gital mit Zoom. Das Motto: Hollywood.
Die Erwartung: ein entspanntes und scho-
nes Wochenende fiir Familien, die ahnliche
Interessen haben — das Gliick ihrer von Spi-
na bifida und Hydrocephalus betroffenen
Kinder. Sie sind alter geworden, jiingere
Familien sind nachgerlickt. Das der erste
Eindruck der Gasteschar, die sich vor dem
Mittagessen im Foyer des Hotels Sempa-
chersee einfand. Beim ersten gemeinsa-

men Essen schwoll der Larmpegel denn
auch rasch an, hier ein Hallo und dort ein
«Schon lange nicht mehr gesehen, wie
geht es dir denn?».
SBH-Schweiz-Prasident Marcel Studer be-
grisste die Menschen in der Aula um Punkt
12.45 Uhr-er trug wie alle Kolleginnen und
Kollegen des OK ein T-Shirt mit der Auf-
schrift «Regie», passend zum Motto Holly-
wood, das in grossen, bauchigen Buch-
staben quer durch die Aula gespannt war.
Wie immer begann das Wochenende mit
einer Ausstellung der Sponsoren in der
Aula sowie Spiel und Spass fir die Fami-
lien, im und um das Hotel, diesmal arran-
giert von der Luzerner «Pfadi trotz allem»,
der sogenannten PTA. So wurden Tisch-
bomben gebastelt und bemalt, Geschick-
lichkeitsrennen mit dem Rollstuhl gefahren
oder Gesellschaftsspiele gespielt. Tanzleh-
rer Sandro Minasi zeigte die coolen Moves
der Hip-Hop-Szene in einem Workshop,
wahrend die Erwachsenen einiges tber ge-
sunde Erndhrunglernten und Kinder mitih-
ren Eltern einen gesunden Snack herstell-
ten und lernten: Genuss braucht Arbeit, im
Falle von Granola eben das Klopfen von di-
versen gesunden Dingen wie Nussen, Ker-
nen und Trockenfriichten mit einem Stein.
Der erste Teil des Tages klang beim Apéro
im Innenhof an der frischen Luft aus.

19 Uhr. VIP-Bander saiumten den roten Tep-
pich und den Einzug der Stars in die Aula
mit festlich gedeckten Tischen. Gala Night.
Die Nacht der Gewinnerinnen und Gewin-
ner. Stilecht ging es zuerst zum glamou-
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résen Fotoshooting. Master of Ceremony
Marcel Studer hielt mit seinem Regieteam
die Faden zusammen. Ein unterhaltsamer
Abend entwickelte sich, mit Seifenblasen-
Kinstler Nicky Viva (seifenblasen.ch) als
Stargast, der seine Freude an den Kindern
hatte, die staunend und jede Blase kom-
mentierend vor seiner Bihne lagen, sassen
und standen — die zarten Skulpturen ein
Sinnbild fiir die Schénheit im Alltaglichen,
still bestaunt auch an den Tischen. Danach
durften die Kinder sich in ein Kinozimmer
zuriickziehen und die lustigen Abenteuer
von Schaf Shaun geniessen. Marcel Studer
verkiindete die Award Winner des Abends,
offnete ein Couvert und sprach den Preis
allen Menschen im Saal zu, fir ihren im-
mensen Einsatz im Alltag. Passend dazu
die Minioscars auf den liebevoll dekorier-
ten Tischen.

| mul Wl wi ||mﬂm L g

Riickblick, Tag 2

Etwas verschlafen die Gesichter am Sonn-
tagmorgen im Vivace. Um 9.30 Uhr starte-
te der Tag dann mit dem Podiumsgesprach
«Wer bin ich?». Unter reger Teilnahme des
Publikums diskutierten René Kalin, Prési-
dent von Cerebral Schweiz, Simone Leu-
enberger, EVP-Grossratin und Behinder-
tenrechtlerin (simoneleuenberger.ch) sowie
SBH-Schweiz-Mitglied Anja Preiss tiber das
Selbst- und Fremdbild von Menschen mit
Behinderungen. Alle drei erleben immer
wieder die Reduktion auf den Rollstuhl, auf
die Behinderung und sehen Uberraschung
in den Gesichtern ihres Gegenlbers, wenn
sie selbstbewusst, stark und intellektuell
auftreten. Nach einer Stunde der Schluss-
applaus dieses inspirierenden Gespréchs.
Der Sonntagmorgen ging weiter mit Bo-
genschiessen, driiben im SPZ. Die innere




Mitte zu finden ist bei diesem Sport eine
Voraussetzung fiir einen Treffer, ruhig und
entspannt den Bogen zu spannen der Weg
zum schwarzen Punkt. Drinnen im Hotel
bastelten Kinder mit ihren Eltern Erinne-
rungssterne, und Simone Leuenberger, die
unter anderem auch Geschéftsleiterin von
InVIEdual (inviedual.ch) ist, erlauterte vor
vollen Stuhlreihen im Seminarraum den
Assistenzbeitrag und beantwortete Fragen
aus der Praxis. Mit einem Grillbuffet und
anschliessendem Abschlussfoto draussen
auf der Terrasse des Hotels endete das Fa-
milienwochenende 2022 der SBH Schweiz.

Die Bilanz

Rund 130 Personen besuchten das Fami-
lienwochenende, darunter 22 Kinder in
den alteren Jahrgangen und 13 Kinder ab
Jahrgang 2015. Jede der angebotenen Ver-
anstaltungen war gut besucht. Die Messe
der Sponsoren brachte diesen interessan-

te Kontakte und Gesprache. Marcel Studer
sprach in seinem Schlusswort von einem
wundervollen Wochenende. «High Level
sogarl», schwarmte er.

Marcel, was ist der Zweck des Familien-
wochenendes?

Es ist ein Ausbrechen aus dem Alltag. Es er-
moglicht den Austausch unter Familien, die
sich sonst kaum sehen. Die Ausgabe 2022
hat dies vollumfanglich ermdglicht. Viel-
mehr: Das Motto Hollywood war genau
richtig. Dass sich die meisten Menschen
festlich gekleidet haben fiir den Abend,
hat mir gezeigt, dass wir alle Stars sind.
Und dass wir vieles richtig gemacht haben.

Wie gross ist der Aufwand fiir die

Organisation des Familienwochenendes?
Das OK traf sich zu sechs Sitzungen uber
das Jahr verteilt. Bemerkenswert: Nur ein-
mal haben wir uns auch physisch getrof-

fen. Sonst haben wir uns per Zoom aus-
getauscht. Das war nicht ohne. Hinzu ge-
kommen ist naturlich der Aufwand fur die
Dekoration. Die Zusammenarbeit ist erfri-
schend und toll gewesen. Von sechs Mit-
gliedern sind drei nicht im Vorstand der
SBH Schweiz. Das hat neue Sichtweisen ge-
bracht, frische Ideen!

Die Wartezeit auf das Wochenende

hat sich also gelohnt!

Ja, es hattejaeigentlichim letzten Jahrstatt-
finden sollen, doch wegen Corona und der
damit verbundenen Planungsunsicherheit
haben wir es damals verschoben. Umso
motivierter sind wir jetzt ans Werk gegan-
gen. Neue Ideen wie das Podiumsgesprach
oder die Mitarbeit der Pfadi haben mich
personlich Gberzeugt — und am Ende wird
der Anlass dank der grossziigigen Spon-
soren auch finanziell bei einer schwarzen
Null enden.

Zuriick zur Nachbesprechung des Orga-
nisationskomitees am Sonntagnachmit-
tag in der Lounge des Hotels Sempacher-
see. Was ist gut gelaufen fiir die Regie,
was konnte man noch verbessern? Dann
beugt sich das OK (iber die eingegangenen
Feedback-Fragebdgen und freut sich tber
das Lob der Gaste. Kaum Kritik, nur be-
geisterte Stimmen. Marcel Studer bedankt
sich beim Team fiir die Zusammenarbeit:
«Das war ein Wochenende auf dem hochs-
ten Niveau.» Die gute Stimmung bringt
eine Stimme aus dem Hintergrund auf den
Punkt: «lch will beim nachsten Mal auch im
OK mitmachen.»

Auf den néchsten Seiten folgen weitere
Impressionen des Familienwochenendes.
Mehr Fotos: spina-hydro.ch

Fotos: Bruno Habegger, Tanja Fabian, Brigit
Willimann und Oksana Habegger
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#Bewegungsfreiheit ist fur
mich, das machen zu kénnen,
worauf ich Lust habe. Auch
im Rollstuhl selbstandig, ohne
Barrieren und Hindernisse.

// Tanja ’ ’

orthotec.ch
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Die «Regie» des Anlasses freut sich: Marcel Studer, Ria Liem Ringger, Sabine Gassmann (kniend),
Anja Nussbaum, Anja Preiss (sitzend) und Hanny Miiller-Kessler.

Besserer Umgang mit Social Media

Soziale Medien wandeln sich derzeit wieder
stark. Ldngst geht es nicht mehr darum,
mit Freunden zusammenzukommen und
den Status zu teilen. Im Vordergrund steht
der Konsum von Videos quasi im Daumen-
wischtakt. Einige Tipps aus praktischer Er-
fahrung.

Text: Bruno Habegger

Facebook, TikTok, Snapchat, Instagram
und viele andere mehr: Die Welt der sozi-
alen Medien bewegt sich laufend mit der
technologischen Erneuerung im «Unter-
grund» und den Geschiftszielen der Platt-
formen, die uns mit Text, Fotos, Videos und
Spielen an sich binden wollen, unsere Auf-
merksamkeit an die Werbewirtschaft ver-
kaufen. Dem kann man sich kaum entzie-
hen; auf der anderen Seite wandeln sich die
klassischen Medien mit ihren Kommentar-
spalten und Zusatzangeboten auch zu so-
zialen Treffpunkten, bei denen der Journa-
lismus bloss noch fiir Aufregung und Klicks
sorgt. Fur Eltern oder fiir den eigenen Ge-
brauch sind Social Media oft schwer zu kon-
trollieren — der Konsum ebenso wie die Pro-
duktion von Inhalten. Darum nachfolgend
einige praktische Tipps.

Social Media fiir Kinder

Kinder sollten langsam an das Thema he-
rangefiihrt werden. Es ware falsch, ih-
nen diese oder jene Plattform zu verbie-
ten. Sinnvollerweise schaut man sich das
Medium gemeinsam an, sobald es zum
Thema wird, in der Schule, weil die Kolle-

ginnen oder Kollegen es haben oder weil

dieser oder jener Content Producer cool

sei. Es gilt, klare Regeln abzumachen. Dazu

gehort es, die Altersbeschrankungen der

Anbieter zu respektieren und gefélschte

Profile nicht zu akzeptieren. Folgende wei-

tere Regeln sind sinnvoll:

e Keine privaten Informationen (Familien-
name, Wohnadresse etc.)

e Keine Kontakte ausserhalb des sozialen
Mediums

e Neue Kontakte mit den Eltern bespre-
chen und gemeinsam festlegen, ob man
die Person zulassen mochte

e Wenigstens in der ersten Zeit: kein Ge-
sicht zeigen - nicht das eigene und nicht
das von anderen Menschen

Was fir ein Spass, wenn die Eltern gemein-
sam mit dem Kind Content fiir einen Ka-
nal produzieren. Das fordert die Kreativi-
tat und starkt das Selbstbewusstsein. Und
es ist im Prinzip ganz einfach. Du kopierst
einfach bestehenden Content und stellst
ihn nach. So kann man zum Beispiel Witze
von Kliby und Caroline nachspielen oder Si-
tuationen aus dem Alltag lustig darstellen.
Beim gemeinsamen Herumblodeln entwi-
ckeltsich das 30-Sekunden-Video. Empfeh-
lenswert: ein Stativ. Fir den Rest genlgt
das eigene Smartphone. Und so neben-
bei lernen alle, wie man ein Video mit der
Software schneidet, die viele Smartphones
bereits mit sich bringen oder kostenlos bis
glinstig im App Store erhaltlich ist.

Lesen Sie weiter auf Seite 23 =
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Das eigene Bild mit Behinderung

Raul Krauthausen ist beziiglich Nutzung
von Social Media ein Vorbild. Der Berliner
mit stidamerikanischen Wurzeln hat Osteo-
genesis imperfecta, ist kleinwuchsig und
hat einen Rollstuhl. Er bewegt sich in den
sozialen Medien virtuos und wirbt fiir die
Sache der Inklusion und des barrierefreien
Zugangs zur Gesellschaft.

Auffallend: Fotos seiner Person sind scho-
nungslos, jedoch meist gestaltet, keine
Schnappschiisse also, keine improvisierten
Selfies. Die Wirkung zahlt, die Kunst be-
steht darin, die Behinderung zu zeigen,
ohne den Menschen dahinter verschwin-
den zu lassen. Was heisst das fur das eige-
ne Facebook-Profil? Mach dir Gedanken,
wie du wirken willst, und hole unter Um-
standen auch andere Meinungen ein, be-
vor du ein Bild postest.

Foto: Alexander Shatov/Unsplash

Tipps zur Sicherheit

Soziale Medien richtig zu pflegen, braucht
Zeit und ein gehoriges Mass an Leiden-
schaft, sich selbst zu zeigen und sich ein
Profil zu geben. Daneben gibt es einige
Grundregeln, um sich sicher auf sozialen
Medien zu bewegen:

¢ Die sozialen Medien leben von deinen
Daten. Poste nur das, was du einem wild-
fremden Menschen auf der Strasse auch
erzahlen wiirdest.

e Nutze alle Funktionen des Mediums fir
optimalen Datenschutz. Mehr Informa-
tionen findest du in der Hilfe.

e Nutze ein sicheres Passwort. Dieses ist
mindestens acht Zeichen lang und ent-
halt auch Zahlen und Sonderzeichen.
Tipp: Schreib dir einen Satz auf, den du
dir gut merken kannst, und entnehme
ihm zum Beispiel die Anfangsbuchsta-
ben jedes Wortes inklusive Gross- und
Kleinschreibung. Aneinandergereiht er-
gibtsichdein Passwort. Aus «SBH Schweiz
ist T Vereinigung fur Eltern und Selbstbe-
troffene» wird so zum Beispiel SSiTVfEuS.

* Akzeptiere grundsatzlich keine Anfragen
von unbekannten Personen. Oft handelt
es sich um leicht bekleidete Menschen
oder angebliche Offiziere, die nur auf ei-
nes aus sind: dein Geld.

e Klicke nicht bedenkenlos auf jeden Link
in einem E-Mail oder einer Social-Media-
Nachricht. Es konnte sich um einen Ver-
such handeln, dich auf eine gefélschte
Seite zu locken und an dein Passwort he-
ranzukommen.



Blauer Himmel, Fernsicht und
ein glatter Ziirichsee

Ein kleines Griippchen von gerade mal vier
Vitern traf sich bereits nach 9 Uhr auf dem
Werftgeldnde der Ziirichsee Schifffahrtsge-
sellschaft in Ziirich Wollishofen.

Text und Fotos: Peter Ringger

Den Znini mit Gipfeli, Getrdnken und
Canapés konnten wir in vollen Ziigen ge-
niessen und nach Lust und Laune schlem-
men, weil namlich die Personenzahl-
Reduktion den Weg nicht durch den Biro-
dschungel der ZSG (Ziirichsee Schifffahrts-
gesellschaft) gefunden hatte. Wir mussten
aufgeben und schafften es nicht, den vor-
bereiteten Zniini fiir 15 Personen zu ver-
tilgen...

Beeindruckende Dampfschiffrevision
Der Pensionar Werner Gross, ehemaliger
Matrose auf dem Zirichsee, brachte uns
die Geschichte, die Technik und das ganze
Werftgelande naher und erzahlte schwar-
mend von allen Schiffen und den Tatigkei-
ten auf der Werft: eine eigene Schreine-
rei, eine Metallwerkstatt, eine Malerei und
die Kiiche haben alle ihren Platz auf dem
Geldnde. Eine Besichtigung eines Schiffes
im Hafen, kurz vor der Ausfahrt, durfte
nicht fehlen: Motorenraum, Kessel, Kapi-
tans-Hockli hoch oben, Fahnenaufzug und
Uberall enge Treppen und Leitern — alles
gehorte dazu.

Der Hohepunkt war das Dampfschiff in Re-
vision. Das Osterreichische Revisionsteam,
das Uber Wochen das Schiff im Trocke-
nen schleift, neue Schotten einsetzt, sand-
strahlt und komplett lberholt, arbeitete
auch am Samstag. Die Schiffe im Trocken-
dock werden mit einem riesigen Plattform-
lift aus dem Wasser gehoben und in die
Werfthalle eingefahren. Die Revision pas-
siert unter Dach und im Trockenen.

Auf dem Ziircher Hausberg

Mit Tram und Uetliberg-Bahnli fuhren
wir anschliessend auf den Zircher Haus-
berg, den Uetliberg. Als Erstes stand eine
Turmbesteigung auf dem Programm.
Wir wurden belohnt mit einer perfekten,
atemberaubenden 360-Grad-Rundumsicht
vom Santis Uber die Glarner und Zentral-
schweizer Alpen, Eiger, Monch und Jung-
frau, Pilatus, Lindenberg, das Limmattal

Atemberaubend: der Ausblick vom Uetliberg und die Revision eines Dampfers.




und den Schwarzwald bis zum Flughafen
Zirich Kloten. Und nicht zu vergessen zu
Fussen die ganze Stadt Zirich!

Das noble Restaurant Uto Kulm liess kei-
ne Wiinsche offen beim Mittagessen: Ter-
rassenplatz, Bier, Fleisch und gute Gesell-
schaft. Inspiriert vom letzten Vateranlass
in Schangnau stand danach eine kleinere
Wanderung auf dem Programm. Es ent-
wickelten sich beim Gehen so einige Ge-
sprache Uber unsere Hobby, unsere beruf-
lichen Tatigkeiten, unsere Kinder, die aktu-
ellen Fragestellungen unserer Kinder, Hilfs-
mittel und deren Beschaffung und die eige-
nen Erfahrungen und, und, und...

Warum nicht noch mehr Vater...?

Bis heute habe ich mir von jedem Vater-
anlass viele Ideen, Erlebnisse der anderen
und ganz viel Motivation mit nach Hause

genommen. Bei diesen Treffen spurt man
auch, dass man mit den Herausforderun-
gen nicht alleine ist und andere mit den-
selben Unsicherheiten zu kampfen haben
— das tut gut! Darum wiirde ich mich sehr
freuen, wenn zukiinftig noch mehr Vater
von diesem Austausch und den geselligen
Stunden profitieren mochten.

Kronender Abschluss unseres Tages war,
nach einer kleinen Starkung im Restaurant
Felsenegg, die Talfahrt mit der Luftseilbahn
Felsenegg. Tatsachlich, sogar der Kanton
Zirich hat eine eigene Seilbahn, da staun-
ten sogar die Berner!

Nun freuen wir uns alle auf den nachs-
ten Vateranlass im kommenden Jahr und
sind gespannt, was wir bis dahin mit un-
seren Kindern wieder Neues erleben und
erfahren.




parents

Familie, Kind und Behinderung

Schritte begleiten

Kinderhauser Imago
Integrative Kitas fir Kinder mit und ohne
Behinderung, ab 3 Monaten.

Eltern- und Fachberatung

Begleitet, informiert und vernetzt Eltern
und Fachpersonen.

Entlastung

Zeit zum Durchatmen flr die Eltern.

Veranstaltungen fiir
behinderte Kinder
Ungewdhnliche Erlebnisse und Zeit flur

Erfahrungsaustausch unter betroffenen Familien.

Zeitschrift imago
Berichte und Reportagen zum Thema Kind,
Familie und Behinderung.

Heilpadagogische Tagesschule
Fur seh- und mehrfach behinderte Kinder
und Jugendliche.

Stiftung visoparents
Stettbachstr. 10, 8600 Dubendorf
Telefon 043 355 10 20

Spannende und

niitzliche Webinare
Blasenextrophie ist das Thema eines
spannenden Webinars von Coloplast am
29. September 2022.

Diese und weitere aktuelle Veranstaltun-
gen finden sich auf coloplast.ch/ueber-uns/
Ip/coloplast-live-programmy/.

Bereits gehaltene Vortrage sind nach Re-
gistrierung im Archiv (ganz unten) noch
einmal aufrufbar. Publicare bietet auf
publicare.ch/de/academy ebenfalls einige
interessante und im Alltag niitzliche On-
line-Seminare an.

Sexualitadt und junge

Menschen mit Behinderung
Wo brauchen junge Menschen mit einer
Behinderung Information und Unterstiit-
zung, damit sie ihre Sexualitat selbstbe-
stimmt leben kénnen und vor Ubergriffen
geschiitzt sind? Eine Studie der Stiftung
Berner Gesundheit, mitfinanziert vom Eid-
gendossischen Buro fir die Gleichstellung
von Menschen mit Behinderungen, ist die-
ser Frage nachgegangen.

Ein wichtiges Fazit aus der Studie ist: Fur
junge Menschen mit Behinderungen ha-
ben digitale Medien grosses Potenzial, aber
es mangelt an barrierefreien Informations-
und Kennenlern-Angeboten. Gestultzt auf
diese Erkenntnisse plant die Berner Ge-
sundheit ein Folgeprojekt und bietet einen
Workshop an.

- . a <t
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Mitglieder von HSP Schweiz. (Foto: zVQg)

HSP - ein neuer Verein

HSP (Hereditdare Spastische Paraparese
oder Spinalparalyse) ist eine Gruppe erb-
licher degenerativer Erkrankungen des
Rickenmarks, die zu einer schleichend
progredienten Gangstoérung aufgrund von
Spastik und Schwache der Beinmuskulatur
fihren. Es ist eine seltene Erkrankung, in
der Bevolkerung sind nur ca. zwei bis vier
von 10000 Menschen betroffen. Dies fihrt
dazu, dass diese Krankheit auch bei Arzten
teilweise wenig bekannt ist, und es fihrt
oft zu Fehldiagnosen. Um sie bekannter zu
machen und um sich gegenseitig zu unter-
stiitzen, hat sich jiingst aus einer seit 2007
bestehenden Selbsthilfegruppe der Verein

. [=]#%[=] Erfahren Sie
www.visoparents.ch % mehr tber die
IBAN CH23 0900 0000 1555 7075 7 [=] Stiftung visoparents bericht: bit.ly/3Keeatb

Die wichtigsten Fakten aus dem Ergebnis- | HSP Schweiz entwickelt.
Weitere Informationen: hsp-schweiz.ch
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Gutes Bauchgefihl, gutes Lebensgefiihl

Transanale Irrigation (TAI) ist eine langfristige
Losung fur viele Kinder und Familien, bei denen
eine Darmfunktionsstérung vorkommt. TAI
kann die regelmaBige Darmentleerung und

das Wohlbefinden nur mithilfe von lauwarmen

Wasser wiederherstellen.
Einfach und intuitiv bedienbar.

Erleichtert das Follow-up.
Préazise und individuelle Einstellung.

Navina™ Smart ist ein elektronisches TAI-System
fUr ein sicheres und planbares TAl-Verfahren,
das Kindern und Ihren Eltern bessere Kontrolle
ermoglicht. Navina Smart hat eine elektronische
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Aus der Tiirkei ins Schweizer
Gesundheitssystem

Die Familie Sana lebt seit Kurzem in der
Schweiz und méchte Mitglied der SBH
Schweiz werden.

Text: Bruno Habegger

Seit bald einem Jahr in der Schweiz:
Muzaffer Sana schildert im schriftlich und
mithilfe von Google Translate gefiihr-
ten Interview die Sorgen und Néte seiner
Familie. Tochter Pinar, 12, ist in der Tlrkei
mit Spina bifida und Hydrocephalus gebo-
ren. Muzaffer Sana fuhlt sich im Hinblick
auf ihre Zukunft gestresst. «Ich bin nicht
sicher, was passieren wird.»

Wie geht es Pinar heute?
Ihr geht es so weit gut. Sie hat einen Shunt
und Skoliose. Sie fiihlt von der Hiifte an ab-
warts nichts und benétigt Hilfe. Sie geht
wie ihre Schwester zur Schule und mag
ihre Lehrer. Sie wird gut un-
terstlitzt, sie fuhlt sich stark
und froh. Sie geht in eine
normale Grundschule. Bald
soll entschieden werden, wie
es nachstes Jahr weiterlauft.
Pinar ist in der Tirkei gebo-
ren; dortwurden alle nétigen
Operationen gemacht. Es ist
gut gelaufen fir sie.

Wie selbststandig ist sie?

Relativ  selbststandig. Sie
kann sich selbst anziehen
und alleine essen. Sie kann
auch gut mit dem Rollstuhl

umgehen, den wir aus den Niederlanden
als Geschenk erhalten haben. Sie benétigt
aber bei Steigungen Hilfe.

Was vermissen Sie als Familie mit einem
behinderten Kind in der Schweiz?

Wir brauchen immer ein Auto. Das Reisen
mit offentlichen Verkehrsmitteln ist fir uns
sehr schwierig. Die medizinische Versor-
gung ist sehr gut. Wir sind am Kinderspi-
tal Zirich und sehr zufrieden. Wir erhalten
auch immer Unterstiitzung, etwa werden
Ubersetzerinnen oder Ubersetzer zu Arzt-
terminen bestellt.

Wenn Sie einen Wunsch frei hatten,
was wiirden Sie sich am meisten
wiinschen?

Dass meine Tochter Pinar die gleichen
Rechte bekommt wie andere behinderte
Schweizer Kinder.




Einsatz fiir eine Fliichtlingsfamilie

aus der Ukraine

Vor einiger Zeit erreichte die Geschdiftsstelle
der SBH und die Autorin, Kontaktperson
fiir die Region Ziirich, eine hilfesuchende
E-Mail.

Text: Tanja Fabian

Tanya musste vor zwei Monaten mit ihrem
18-jahrigen Sohn Serhii und ihrer Mutter
aufgrund des Krieges in der Ukraine fltich-
ten. Sie waren in Ternopil zu Hause, einer
Stadt im Westen der Ukraine und Haupt-
stadt der Oblast Ternopil mit rund 224 565
Einwohnern. Es ist ein Wallfahrtsort und
war bis Mitte des 20. Jahrhunderts Hei-
mat sehr vieler judischer, polnischer und
deutscher Bewohnerinnen und Bewohner.

Da die Schutzraume bei Bombenalarmen
nur Uber Treppen zu erreichen sind, konnt
ihr euch vorstellen, wie viel schwieriger
sich die Schutzsuche mit Rollstuhl gestal-
tete. Und die Alarme waren immer haufi-
ger zu horen. Auch wenn der Westen der
Ukraine zunachst von Angriffen verschont
blieb, entschloss sich die Familie unter die-
sen Umstanden friihzeitig zur Flucht.

Ein Besuch auf dem Bauernhof

Die Familie und vor allem Serhii hatte in
der Ukraine ein aktives, sportliches und
kiinstlerisches Leben. Rollstuhltanz, Gei-
ge spielen und mehrmals die Woche
Schwimmtraining sowie zahlreiche Erfol-
ge in Wettbewerben. Mutter Tanya ist Mit-
griinderin einer Spina-bifida- und Hydro-
cephalus-Vereinigung in der Ukraine, die
zum Ziel hat, betroffene Menschen und
deren Familien zu unterstiitzen, und fir
bessere Versorgung in der Ukraine kampft.
Vor Kurzem konnte ich die Familie unweit
von meinem Wohnort in ihrer jetzigen
Unterkunft auf einem Bauernhof kennen-
lernen. In einem zweistiindigen Gesprach
auf Englisch haben wir tiber ihre Bedurfnis-
se gesprochen...

Woher bekommen sie eine regelmassige
Versorgung mit Katheter, wo ergibt sich die
Moglichkeit, Serhiis Gesundheitszustand
von Experten Uberprifen und ihn weiter-
hin betreuen zu lassen, und wer tragt die
Kosten? Leider ist der Rollstuhl von Serhii
nicht seiner korperlichen Konstitution an-
gepasst und es misste eine bessere Versor-
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Serhii mit seiner Mutter und seiner Grossmutter.

gung gefunden werden, aber wer finan-
ziert dies? Und wie konnen wir es schaffen,
dass Serhiiseinen geliebten Schwimmsport
wieder regelmassig aufnehmen kann. Viele
Fragen und noch wenige Antworten.

Hauptsache sicher. Nein...

Leider hat die Familie von diversen Stellen,
welche sie ebenfalls um Unterstiitzung ge-
beten hat, entweder wenig bis gar nichts
gehort oder keine Unterstlitzung erfah-
ren. Die Familie bekommt nur ein recht
kleines Budget von der Gemeinde und seit
ukrainische Flichtlinge nicht mehr pau-
schal gratis den OV benutzen kénnen und
weil auch nur einmal stiindlich ein Bus
fahrt, ist es noch schwieriger geworden.
Viele Menschen in der Schweiz sind beziig-

lich der ukrainischen Fliichtlinge nach der
verschwundenen «Anfangseuphorie» der
Meinung, Hauptsache in Sicherheit und al-
les andere ist erst mal nebensachlich. Aber
dieser Meinung bin ich nicht, denn ge-
flichtete Menschen, ganz speziell solche
mit Beeintrachtigungen, bendtigen zusatz-
liche Unterstiitzung.

Die Familie hat in einem Privathaushalt ein
Zuhause auf Zeit in einem rollstuhlgerech-
ten Bungalow in der Nahe von Winterthur
erhalten. Sieist in Sicherheit hier, aber den-
noch wiinscht sich vor allem Serhii nichts
sehnlicher, als baldmaoglichst wieder in sei-
ne Heimatstadt in der Ukraine zurlickzu-
kehren. Zurlick in den Frieden. Er hat star-
kes Heimweh.




Serhii: Rollstuhltanz und Schwimmen - vor dem Krieg.

Ich werde die Familie, auch im Namen
der SBH Schweiz, weiterhin besuchen und
schauen, wie wir sie unterstiitzen kénnen.
Beim Kennenlernen war Verzweiflung tGber
die Situation und bei der Verabschiedung
Dankbarkeit deutlich zu spiren!

Wochen nach dem Besuch:

Es tut sich was

Zwischenzeitlich ist viel passiert. Serhii
kann nun zweimal die Woche an einem
Schwimmtraining von PluSport in Uster
teilnehmen. Auch durften wir von Colo-
plast Schweiz eine Spende von Kathetern
entgegennehmen.

Die Krankenversicherung ist aufgegleist
und die ersten Untersuchungen durch
Fachpersonen konnten erfolgen. Auch
konnten durch eine private Spenden-
aktion via Facebook die Kosten fiir das
Schwimmtraining gesichert sowie bend-
tigte Hilfsmittel wie z. B. ein Toilettenstuhl
finanziert werden. Zudem diirfen wir die
Familie als Neumitglied in unserer Ver-
einigung begrissen. Wir wiinschen der
Familie weiterhin alles Gute und sind wei-
terhin fir sie da.

SBH-Partner

Das Kids Camp unseres Partners SPV
(Schweiz. Paraplegikervereinigung) war
einmal mehr ein frohlicher Anlass mit viel
Bewegung fiir Rollstuhl-Kids.

Text: Martina Meyer

Laut ertonten die Tarzan-Schreie durch die
Génge des SPZ. Schnell rauschten die Kids
die Rampe hinunter. Hoch zu Ross erspah-
ten die Teilnehmenden den Dschungel des
Campus Nottwil. Begeistert tanzten alle
mit Tante Carmen durch die Aula.

Das rasante Camp mit fréhlichen Rolli-Kids,
ihren Geschwistern und Eltern ist seit Jah-
ren Fixpunkt im Programm vieler Familien.
Dank dem engagierten Team von Rollstuhl-
sport und Freizeit der SPV und der Partner-
schaft mit der SBH Schweiz war das Camp
auch dieses Jahr eine Wucht! Wie schén
war es, endlich wieder die lachenden Kin-
der zu sehen, miteinander zu sprechen
und gemeinsam Bewegung und Sport zu
zelebrieren.

Welcome to the Jungle

Das nachste Kids Camp findet am Wochen-
ende vom 17./18. Juni 2023 statt.

Videoimpressionen:
https://youtu.be/vNRqCI6Et6Y




ParaWG

Wohntraining: Wir begleiten Jugendliche und
Erwachsene auf ihrem Weg zur Selbstandigkeit.
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Meh¥ Infos

parahelp.ch/
parawg

ParaHelp AG | Guido A. Zach Strasse 1 | CH-6207 Nottwil | T +414193960 60 | info@parahelp.ch | www.parahelp.ch
Eine Unternehmen der Schweizer Paraplegiker-Stiftung

IV-Statistik 2021:
fast eine halbe Million

Menschen unterstiitzt

Rund 460000 Personen erhielten 2021
Leistungen der Eidg. Invalidenversiche-
rung (IV). 5,5 Milliarden Franken betra-
fen Renten, 2 Milliarden Franken Einglie-
derungsmassnahmen. 11600 Leistungen
wurden flir medizinische Massnahmen
(Kinder mit Geburtsgebrechen vor allem)
erbracht. 67500 Personen erhielten Hilfs-
mittel.
www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialver
sicherungen/iv/statistik.html

Netzwerk von Referenz-
zentren fiir seltene Krank-

heiten

Seit dem Jahr 2020 sind das Universitats-
Kinderspital beider Basel UKBB und das
Universitatsspital Basel USB von der kosek
als Zentrum fiir Seltene Krankheiten (ZSK)
Basel anerkannt. Die Nationale Koordina-
tion Seltene Krankheiten (kosek) ist eine
Koordinationsplattform fiir die Verbesse-
rung der Versorgungssituation fiir Betrof-
fene von seltenen Krankheiten. Sie flihrt zu
diesem Zweck qualitatssichernde Anerken-
nungen durch.

Wichtiger Bestandteil des Netzwerks wer-
den die Referenzzentren fir Seltene Krank-
heiten. Es ist vorgesehen, dass sie in der
Versorgung eine Schlisselrolle einnehmen.
Um Betroffene moglichst wohnortnah zu
betreuen, sollen diese Referenzzentren in
einem schweizweiten Netzwerk mit ande-

ren Referenzzentren, Spitalern und Fach-
personen sowie mit Patientenorganisa-
tionen zusammenarbeiten. Im Herbst 2022
lanciert die kosek den ordentlichen Bewer-
bungsprozess fur Referenzzentren. Weitere
Informationen: kosekschweiz.ch

In Erinnerung:

Gaby Casey junior

Der Vorstand der SBH Schweiz kondoliert
zum Hinschied des langjahrigen Vereins-
mitglieds Gaby Casey junior. Gaby erblick-
te das Licht der Welt am 24. Januar 1971
und verstarb am 19. Juli 2022 im Alter von
51 Jahren. Gaby nahm in friiheren Jahren
haufig gemeinsam mit ihrem Vater Patrick
Casey an den regionalen Berner SBH-An-
lassen teil. Gaby wirkte seinerzeit sehr in-
teressiert und kam gerne zu diesen Tref-
fen. Der Familie Casey wiinschen wir in
der Zeit des Abschieds viel Kraft und Zu-
versicht. Alle, die Gaby Casey junior ge-
kannt haben, wollen sie in liebevoller Er-
innerung behalten.

Aladdin-Ferienwochen

In den Herbstferien bietet die Aladdin-
Stiftung Familien mit einem Kind mit
Krankheit oder Behinderung und seinen
Geschwistern eine Auszeit vom Alltag.
Die Aladdin-Ferienwochen in Churwalden
werden von einem Team von Freiwilligen
geleitet. Die Familien leisten einen indi-
viduell ermittelten Kostenbeitrag, jedoch
maximal 350 Franken.
aladdin-stiftung.ch/angebot/ferienwochen/



BLADDER MANAGEMENT

Liquick X-treme und
Liquick X-treme Plus

Voraktivierte, sofort einsatzbereite
intermittierende Kathetersysteme

Geniessen Sie lhre Unabhangigkeit —
schnell und einfach

Wir von Teleflex wissen, wie wichtig es ist, Menschen dabei zu
helfen, ihr Leben so einfach und komfortabel wie moglich zu
gestalten und gleichzeitig ihre Unabhangigkeit und Anspruche
zu berucksichtigen. Aus diesem Grund haben wir ein innovatives
intermittierendes Kathetersystem entwickelt: Das Liquick
X-treme-Kathetersystem ist ein gebrauchsfertiger Katheter fur
die intermittierende Katheterisierung, intuitiv und einfach in
der Anwendung und praktisch uberall einsetzbar - fir X-treme
Unabhangigkeit und Komfort. Das neue Liquick X-treme Plus
Kathetersystem verfugt tiber einen bereits angeschlossenen

Urinauffangbeutel, damit Sie es jederzeit bequem verwenden konnen, Mxmws

wenn Sie sich selbst katheterisieren mussen.
il m : LIQUICK X-TREME pLUS l
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Kostenlose Muster und weitere Produktinformationen erhalten Sie bei:

Provider of Competence Grabenhofstrasse 1 - 6010 Kriens - Telefon 041 3602764 - Scannen Sie den QR Code, um zur
expirion.ch Fax 041 3602718 - info@expirion.ch - www.expirion.ch E Expirion Website zu gelangen.
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Schweizerische Stiftung fir das cerebral geléhmte Kind
Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérébral
Fondazione svizzera per il bambino affetio da paralisi cerebrale

Aus dem Jahresbericht

der Stiftung Cerebral

2021 war fur unsere Stiftung ein besonde-
res Jahr, nicht nur bedingt durch die Pan-
demie-Situation, sondern auch weil wir un-
ser 60-jahriges Jubilaum feiern durften. Wir
nutzten unser Jubilaumsjahr in erster Linie
dafiir, um die bei uns angemeldeten Ein-
zelpersonen und Familien zu entlasten und
ihnen nitzliche Hilfsmittel abzugeben. Zu-
dem haben wir betroffenen Jugendlichen
und Erwachsenen, die in Institutionen le-
ben, Transportgutscheine fir Fahrten mit
dem Behindertenfahrdienst geschenkt.
Damit sich die Familien wahrend der Co-
ronazeit erholen und neue Kraft tanken
konnten, haben wir unser Angebot fur Er-
holungsaufenthalte miteinem zusatzlichen
Sonderrabatt verglinstigt.

Die vergangenen Monate zeigen es ein-
driicklich: Gerade in Krisensituationen ist
eine Stiftung wie die unsrige von ganz be-
sonderer Bedeutung, und dieser Verant-
wortung sind wir uns durchaus bewusst.
Die vielen herzlichen, positiven Riickmel-
dungen der Familien zeigen uns, dass wir
der Situation gut gewachsen sind.

Unsere Stiftung war auch im Jahr 2021 eine
zuverlassige Partnerin und leistete unburo-
kratische, rasche Hilfe, dort wo diese am
notigsten gebraucht wurde. Dank der gros-
sen Solidaritat unserer treuen Spenderin-
nen und Spender dirfen wir trotz der an-
gespannten Lage auf ein solides Spenden-
jahr 2021 zuriickschauen, und daftir sind
wir sehr dankbar.

o
\Cérebral

Unser detaillierter Jahresbericht kann auf
unserer Website unter www.cerebral.ch >
Publikationen > |ahresbericht und |ahres-
rechnung heruntergeladen werden.

Der Prix Cerebral 2022 geht nach Genf
Ein Engagement von Menschen fiir Men-
schen — der Verein HackaHealth hat es
sich zum Ziel gesetzt, Menschen mit ei-
ner Beeintrachtigung massgeschneiderte
Losungen fur alltagliche Probleme zu ver-
mitteln. Inzwischen konnten bereits zahl-
reiche Projekte umgesetzt werden, und fir
dieses Engagement erhalt der Verein den
Prix Cerebral 2022.

VLYY

DerVerein HackaHealth wurde 2018 von ei-
ner Gruppe Studierenden der Ecole Poly-
technique Fédérale de Lausanne (EPFL) und
des Campus Biotech in Genf gegriindet.
Der erste Hackathon fand 2018 in Genf
statt und war ein voller Erfolg. Bei die-
ser Veranstaltung nehmen sich angehen-
de junge Ingenieure, Designer und Ent-

Erlachstrasse 14, Postfach, 3001 Bern, Telefon 031 308 15 15

Schweizerische Stiftung fir das cerebral geléhmte Kind
Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérébral
Fondazione svizzera per il bambino affetio da paralisi cerebrale

wickler der Problemstellungen an, mit de-
nen Menschen mit Beeintrachtigungen
tagtaglich konfrontiert sind, suchen mit
den Betroffenen gemeinsam nach neuen
Ideen und entwerfen Prototypen. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer entwickel-
ten in den 48 Stunden, die der Hackathon
dauerte, verschiedene vielversprechende
Losungsansatze. Auch fur die beeintrach-
tigten Menschen, die am Wettbewerb teil-
nahmen, war der Hackathon ein ganz be-
sonderes Erlebnis: Ihre Anliegen und Pro-
bleme wurden sehr ernst genommen und
die Studierenden suchten gemeinsam mit
ihnen nach neuen Ideen.

Der Verein HackaHealth hat es sich zum
Ziel gesetzt, schweizweit tatig zu werden:
Im Jahr 2021 wurde erstmals auf dem ETH
Campus in Zirich ein Hackathon durch-
gefuihrt, auch dort war das Echo Uber-
waltigend. Die Einfihrung eines neuen
Masterkurses an der EPFL ermdglichte es
Studierenden zudem, direkt an verschie-
denen Projekten mit Menschen mit Beein-
trachtigungen zu arbeiten.

Die Stiftung Cerebral unterstitzt den Ver-
ein HackaHealth seit 2020.

Infoveranstaltung

der Stiftung Cerebral in Biel/Bienne
Ende Juni konnten wir nach drei Jahren
pandemiebedingter Pause wieder unse-
re beliebte Infoveranstaltung durchfih-
ren. Insgesamt besuchten rund 420 Ein-
zelpersonen und Familien die zweitdgige
Veranstaltung im Kongresshaus in Biel/

o
\Cérebral

\.’.IL‘

Bienne und nutzten die einmalige Gele-
genheit, unsere Dienstleistungen und auch
die verschiedenen Angebote und Hilfsmit-
tel unserer Partner naher kennenzulernen.
Man konnte zum Beispiel mit dem ge-
landegangigen Elektrorollstuhl einen Par-
cours bewaltigen, ein Elektromountainbike
mit Anhanger ausprobieren, den Cerebral-
Camper sowie unsere verschiedenen Klein-
busse und ein umgebautes Fahrschulauto
entdecken oder auch einfach nur im ge-
mutlichen Beizli zusammensitzen und sich
mit den anderen Familien austauschen.
Verschiedene Stande boten wertvolles In-
formationsmaterial und die anwesenden
Vertreter nahmen sich viel Zeit fur die Fra-
gen und Anliegen der Besucherinnen und
Besucher.

cerebral@cerebral.ch, www.cerebral.ch, www.facebook.com/cerebral.ch



»Man kann das SpeediCath®

Flex Set Uberall verwenden,

ohne sich Sorgen machen

ZU mussen.«

Kristian, ISK-Anwender

JETZT
MUSTER*
BESTELLEN

Entdecken Sie das neue SpeediCath® Flex Set
Sanft, einfach und hygienisch - tberall

Unser Katheter SpeediCath® Flex
ist nun auch als Set erhaltlich.

> Neu mit integriertem Beutel

> Bewdhrte hydrophile Be-
schichtung mit Triple Action
Coating Technology

Bestellen Sie lhr personliches Muster*
unter de.coloplast.ch/inserat_scfs oder
scannen Sie den oben stehenden QR-Code.

g Coloplast

Wir von Coloplast beriicksichtigen Ihre Bedurfnisse ganz-

heitlich, da Sie fur uns als Anwender im Mittelpunkt stehen.

Flexibel, sanft Hygienische
und gleitfdhig ISK-Routine
- Uberall diskret Intuitiv und
einsetzbar einfach zu
handhaben

SpeediCath“Flex Set

designed for you

PM-21275 The Coloplast logo is a registered trademark of Coloplast A/S. © 2022-03. All rights reserved Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Denmark.
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Prasident

Marcel Studer, Engisteinstrasse 3, 4633 Hauenstein,
062 293 00 07, 079 466 85 63
marcel.studer@spina-hydro.ch

Kassierin
Ria Liem Ringger, Uetlibergstrasse 19, 8902 Urdorf,
044 737 30 06, ria.liem@spina-hydro.ch

Arztlicher Berater

Dr. med. Alexander Mack, Ostschweizer Kinderspital,
Claudiusstrasse 6, 9006 St.Gallen, 071 243 71 11,
alexander.mack@kispisg.ch

Geschiftsstelle SBH Schweiz/Vertreter KVEB
Hanny Miiller-Kessler, Aehrenweg 6,

8317 Tagelswangen, 076 496 99 69,
geschaeftsstelle@spina-hydro.ch

Spendenkonto SBH Schweiz

Obwaldner Kantonalbank, 6060 Sarnen

PC 60-9-9/IBAN CH91 0078 0000 3010 5315 1
Schweizerische Vereinigung zugunsten

von Personen mit Spina bifida und Hydrocephalus,
8317 Tagelswangen

Facebook-Seite
facebook.com/SBHSchweiz/
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Hanny Miiller-Kessler, Aehrenweg 6,
8317 Tagelswangen, 076 496 99 69,
hanny.mueller-kessler@spina-hydro.ch

Tanja Fabian, Sulzerweg 3, 8180 Biilach,
tanja.fabian@spina-hydro.ch

Silvan Kleeli, Turnerstrasse 28, 9000 St.Gallen,
silvan.kleeli@spina-hydro.ch

ZUGUNSTEN VON PERSONEN MIT
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Kontaktpersonen Region Bern/Suisse romande
Irina Mattenberger, irina.mattenberger@spina-hydro.ch
Barbara Stutz, barbara.stutz@spina-hydro.ch

Kontaktperson Region Nordwestschweiz
vakant

Kontaktperson Region Ostschweiz
Remo Truniger, remo.truniger@spina-hydro.ch

Kontaktperson Region Ziirich
Tanja Fabian, tanja.fabian@spina-hydro.ch
Silke Korn, silke.korn@spina-hydro.ch

Zentralschweizer Vereinigung

Yvonne Grosswiler, Prasidentin

Forchwaldstrasse 12, 6318 Walchwil,

041 758 27 76, yvonne.grosswiler@spina-hydro.ch

Spendenkonto SBH Zentralschweiz
Obwaldner Kantonalbank, 6061 Sarnen 1

PC 60-9-9/IBAN CH04 0078 0013 0546 1180 7
Zentralschweizerische Vereinigung zugunsten

von Personen mit Spina bifida und Hydrocephalus,
6060 Sarnen

Inserate und Verkauf
Geschiftsstelle SBH Schweiz, Hanny Miiller-Kessler,
geschaeftsstelle@spina-hydro.ch

Abonnemente
Jahresabonnement inkl. Versandkosten und MwsSt.
Schweiz CHF 35.-, Europa CHF 50.-.
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Geschiftsstelle SBH Schweiz, Aehrenweg 6,
8317 Tagelswangen, 076 496 99 69,
geschaeftsstelle@spina-hydro.ch

Druckvorstufe, Druck und Spedition
Mattenbach AG, Technoramastrasse 19,
8404 Winterthur, 052 234 52 52,
office@mattenbach.ch
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Adressinderungen
Geschaftsstelle SBH Schweiz
Aehrenweg 6

8317 Tagelswangen

Sponsoren des SBH-Familienwochenendes 2022
alphabetisch aufgefiihrt

all4care SA, Puidoux Parahelp AG, Nottwil

B. Braun Medical AG, Sempach Publicare AG, Oberrohrdorf

Coloplast AG, Rotkreuz Schweizerische Stiftung fiir das

Hollister Liberty Medical Switzerland AG, Dietikon cerebral geldhmte Kind, Bern

LANDI Furt- und Limmattal Genossenschaft, Adlikon Schweizerische Paraplegiker-Stiftung, Nottwil
Obwaldner Kantonalbank, Sarnen Stiftung Carl und Elise Elsener-Gut, Ibach/SZ
Ortho Medica AG, Kriens Stiftung Folséure Schweiz, Zug

Orthotec AG, Nottwil Stiftung Kinderhilfe Sternschnuppe, Ziirich

Wir danken allen Sponsoren herzlich fiir Ihren Beitrag zum erfolgreichen
SBH-Familienwochenende.

ORTHOPADIE- UND REHATECHNIK
#UNLIMITED

JETZT
GRATISBE RATUNG
RESERVIEREN

GELBART

T.041367 70 17 | info@gelbart.ch ORTHO TEAM






