
	 	

Programm	/	Samstag,	16.	September	2023	
	
ab	09:45	 Check-In	am	Haupteingang	Kinder-Reha	Schweiz		
10:15	 Begrüssung	im	Restaurant	Kinder-Reha	Schweiz	
10:30	 Workshop	I:	#Spina	Bifida	/	HC	–	Und	jetzt?		
Raum	A	115	 Referentin:	Alexandra	Wattinger,	Pflegeexpertin	APN	Spina	bifida,	

klinische	Koordination	Spina	Bifida	Zentrum	(SBZ),	Kispi	Zürich	
	 Zielgruppe:	Kinder/Jugendliche	ab	ca.	6	bis	15	Jahren	(ohne	Eltern)	
10:30	 Workshop	II:	Stressbewältigung	dank	Atemtherapie	
Therapieraum	u.	Referent:	Rob	van	Berkum,	Inhaber	von	Therapie	Team	
Raum	D	473	 Winterthur,	dipl.	Physiotherapeut	BSc.,dipl.	Kinderphysiotherapeut,	
	 dipl.	Craniosacral-Therapeut,	Atemtherapeut;	Link:	therapieteam.ch/	
	 Zielgruppe:	SBH-Selbstbetroffene	
10:30	 Referat/Input:	Patientenverfügung	
Raum	F	610	 Referentin:	Esther	Liem,	Birmensdorf,	Master	of	Science	in	

Nursing	(Pflegeexpertin),	Zertifizierte	Beraterin	in	Advance	Care	
Planning	(ACP),	Link:	curavadis.ch/		
Zielgruppe:	Eltern	/	SBH-Selbstbetroffene	

10:20	–	12:00	 Kinderhort	
	 Spielecke	Eingang	
12:30	 Mittagessen	im	Restaurant	
____________________________________________________________________	
13:45	–	16:00	 Klettern,	Badminton,	Spielspass	
Garten	und	 Helferteam	Janine	Ehrbar,	Sarah	Bourban,	Patrick	Meili	u.a.	
Therapieraum	
16:15	 Schlussfoto	mit	Verabschiedung	
	
Tagungsort	 Kinder-Reha	Schweiz	
	 Mühlebergstrasse	104	/	8910	Affoltern	am	Albis	
Anreise	 www.sbb/fahrplan	/	PW;	Parkp	lätze	vorhanden	
Kosten	 keine	/	Die	SBH	Schweiz	übernimmt	die	Ausgaben.	
Anmeldung	u.	 Geschäftsstelle	SBH	Schweiz	/	Aehrenweg	6	/	8317	Tagelswangen	
Auskünfte	 geschaeftsstelle@spina-hydro.ch		
	
Anmeldeschluss	 spätestens	13.	August	2023	
	
	
	

Anmeldung	Tagesanlass	der	SBH	Schweiz	
in	der	Kinder-Reha	Schweiz,	8910	Affoltern	a.	Albis	
Sa.,	16.	September	2023	
	
Name/Vorname	_______________________________________________	

Strasse	______________________________________________________	

PLZ/Ort	______________________________________________________	

E-Mail	_______________________________________________________	

Mobile/Festnetznummer	________________________________________	

Name	der	Begleitperson	_________________________________________	

betroffenes	Kind	__________________________	 Jahrgang___________	

weitere	Kinder	

Name	__________________________________	 Jahrgang___________	

Name	____________________________________	 Jahrgang___________	

Name	____________________________________	 Jahrgang___________	

vegetarisches	Essen	 ja	□	 Anzahl	Pers____________	

	

Angebote	am	Morgen:	

Workshop	I	#Spina	Bifida	/	HC	–	Und	jetzt?	(Kinder	ab	ca.	6	–	15	Jahre)	

Namen:	______________________________________________________	

Workshop	II	Stressbewältigung	dank	Atemtherapie	(SB)	

Namen:	______________________________________________________	

Referat/Input	Patientenverfügung	(Eltern/SB)	

Namen:	______________________________________________________	

Kinderhort	(10:20-12:00)	

Namen:	______________________________________________________	

Bitte	Rückseite	ebenfalls	ausfüllen.	Danke.	



	 	

Angebote	am	Nachmittag:	(Rotation	voraussichtlich	möglich)	

Badminton	

Namen:	_________________________________________________________	

Klettern	

Namen:	_________________________________________________________	

Spielspass	

Namen:	_________________________________________________________	

	
Meine	vorgängigen	Fragen	zum	Workshop	I	/	#Spina	Bifida	/	HC	–	Und	jetzt?	
_______________________________________________________________	
_______________________________________________________________	
_______________________________________________________________	

	
Meine	vorgängigen	Fragen	zum	Workshop	II	/	Stressbewältigung	/Atemtherapie	
_______________________________________________________________	
_______________________________________________________________	
_______________________________________________________________	
	
Meine	vorgängigen	Fragen	zum	Referat/Input	Patientenverfügung	
_______________________________________________________________	
_______________________________________________________________	
_______________________________________________________________	
	
	
Ich	erkläre	mit	Unterschrift,	dass	Berichte-	und	Bildmaterial	von	der	SBH	Schweiz	
in	Publikationen,	Website	und	Sozialen	Medien	verwendet	werden	dürfen.		
Versicherung	ist	Sache	der	Teilnehmer.	Die	Anmeldung	ist	verbindlich.	
	
Datum	und	Unterschrift	
	
	

	
	
	
	

	
	

Einladung	
Tagesanlass	SBH	Schweiz	 	
Samstag,	16.	September	2023	
	
	
	
	
	 Fotoarchiv	2018	SBH	Schweiz	
	
Liebe	SBH	Schweiz	Mitglieder	
	
Wir	laden	herzlich	ein	zum	themen-	und	spielbezogenen	Tagesanlass	
der	SBH	Schweiz	in	die	Kinder-Reha	Schweiz	in	Affoltern	a.	Albis	und	
danken	Prof.	Dr.	med.	Andreas	Meyer-Heim	bestens	für	das	
Gastrecht	im	Haus.	
	
Interessante	Workshops	mit	ausgewiesenen	Fachexperten/Innen	zu	
verschiedenen	Themen	stehen	am	Morgen	für	Gross	und	Klein	im	
Angebot.	Am	Nachmittag	liegt	der	Fokus	beim	Badminton,	Klettern,	
Spielspass	und	Austausch.		
	
Der	Vorstand	der	SBH	Schweiz	freut	sich	auf	viele	Vereinsmitglieder	
mit	ihren	Familienangehörigen.		
		
Beste	Grüsse	
	
Hanny	Müller-Kessler	
Geschäftsstellenleiterin	SBH	Schweiz	


