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SBH Schweiz und SBH Zentralschweiz. Verein für Personen mit Spina bifida und/oder Hydrocephalus 

und ihre Eltern. Regelmässige Treffen für Selbstbetroffene, Familien, Mütter/Väter. Finanzieller 

Beitrag an Lager und Kids Camp, Kurse (z.B Schwimmkurse), Hilfsmittel, Einrichtungen und Geräte, 

bauliche Massnahmen, behinderungsbedingte Auslagen. 

SBH Schweiz – Spina Bifida und Hydrocephalus Schweiz (spina-hydro.ch) 

Sozialberatung Kinderspital: IV – Hilflosenentschädigung, Intensivpflegezuschlag, Assistenzbeitrag, 

Vergütung der Reisekosten, Entlastung bei Fragen und Sorgen. 

4.16.d (ahv-iv.ch) 

Hilflosenentschädigung | Invalidenversicherung (IV) | Sozialversicherungen | Informationsstelle 

AHV/IV (ahv-iv.ch) 

4.05.d (ahv-iv.ch) Vergütung der Reisekosten 

Assistenzbeitrag | Invalidenversicherung (IV) | Sozialversicherungen | Informationsstelle AHV/IV (ahv-

iv.ch) 

Beratung zur IV übernehmen auch viele Hilfsorganisation durch die Rechtsberatung, siehe unten. 

 

Cerebral Schweiz: Beratung, Ferien für Menschen mit Behinderung, Kurse und Tagungen, Verkauf 

Eurokey (ermöglicht Menschen mit Behinderung den Zugang zu Toiletten, Liften und Parkplätzen) und 

vieles mehr… 

Home | Vereinigung Cerebral Schweiz (vereinigung-cerebral.ch) 

Cerebral Stiftung: Entlastung für die Eltern, Praktika von angehenden Pflegefachpersonen, 

Erholungsangebote für Eltern im Hotel bis 35% Preiserlass. Reka- Card 15%, Gratis Windeln ab dem 3 

Lebensjahr, Dualski, Eisgleiter, Spezialfahrräder, geländegängiger Rollstuhl und vieles mehr… 

Willkommen bei der Stiftung Cerebral 

 

Insieme: Inklusion, wohnen, Frühbereich und Schule, Familie, Pflegende Angehörige und vieles 

mehr… 

https://insieme.ch/ 

 

Procap: Rechtsberatung, Kurse (auch für Lehrer/innen), Freizeit, Reisen und noch vieles mehr… 

Procap - Für Menschen mit Handicap - Ohne Wenn und Aber - Procap 

 

Pro Infirmis: Entlastungsdienst, Rechtsratgeber, Betreuungsentschädigung für Eltern, Steuern, 

Assistenz und vieles mehr… 

Fachorganisation für Menschen mit Behinderungen - Pro Infirmis 

https://spina-hydro.ch/
https://www.ahv-iv.ch/p/4.16.d
https://www.ahv-iv.ch/de/Sozialversicherungen/Invalidenversicherung-IV/Hilflosenentsch%C3%A4digung
https://www.ahv-iv.ch/de/Sozialversicherungen/Invalidenversicherung-IV/Hilflosenentsch%C3%A4digung
https://www.ahv-iv.ch/p/4.05.d
https://www.ahv-iv.ch/de/Sozialversicherungen/Invalidenversicherung-IV/Assistenzbeitrag
https://www.ahv-iv.ch/de/Sozialversicherungen/Invalidenversicherung-IV/Assistenzbeitrag
https://www.vereinigung-cerebral.ch/de/
https://www.cerebral.ch/de/
https://insieme.ch/
https://www.procap.ch/
https://www.proinfirmis.ch/index.html
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Pauschaler Steuerabzug 

7'500 Franken für Bezügerinnen und Bezüger einer Hilflosenentschädigung schweren Grades 

5'000 Franken für Bezügerinnen und Bezüger einer Hilflosenentschädigung mittleren Grades 

2'500 Franken für Bezügerinnen und Bezüger einer Hilflosenentschädigung leichten Grades 

 
Informationen zur Steuererklärung - Pro Infirmis 

 

Parahelp: Beratung für Kinder und ihre Eltern auch zu Hause zu pflegerischen Themen. Anleitung von 

Assistenzpersonen in der Schule, Rollstuhlspass mit der ganzen Klasse und noch vieles mehr… 

Parahelp Home | ParaHelp (paraplegie.ch) 

 

Schweizer Paraplegiker Vereinigung: Rollstuhlsport auch für Kinder. Lebensberatung, 

Rechtsberatung, Bauberatung, Vergünstigungen bei einem Autokauf, wenn ihr Kind einen Rollstuhl 

benötigt und vieles mehr… 

SPV Startseite - Schweizer Paraplegiker-Vereinigung 

 

Bei Kindergarten/Schuleintritt, lohnt es sich 1 Jahr vorher die Planung zu beginnen.  

Kontaktdaten vom jeweiligen Kanton:       

Schule und Integration – SZH 

Schule | insieme.ch 

Sonderpädagogik — Bildungssystem Schweiz (edk.ch) 

Mit Kindern lernen - die bunte Welt des Lernens (mit-kindern-lernen.ch) 

 

Sternschnuppenkarte ab 6 Jahren. Gratiseintritt in viele Zoo’s und Museen. Betroffene Kinder dürfen 

einen Herzenswunsch anbringen. Mit der Sternschnuppenkarte profitieren Familien von 10% Rabatt 

auf Buchungen von Reka-Feriendörfern und Anlagen in der Schweiz. 

Sternschnuppe | Interner Bereich 

 

Begleitabo der SBB ab 6 Jahren: Gratisfahrt einer Begleitperson. Teilweise auch auf den Bergbahnen, 

Hallenbäder etc. 

Begleitabo Handicap auf dem SwissPass | SBB 

 

Wunderlampe: Erfüllt Wünsche 

Erfüllte Herzenswünsche der Stiftung Wunderlampe 

https://www.proinfirmis.ch/angebot/zuerich/sozialberatung-finanzielle-direkthilfe/informationen-zur-steuererklaerung.html#:~:text=Personen%20mit%20einer%20Hilflosenentsch%C3%A4digung%20(HE,schweren%20Grades%3A%20CHF%207%27500
https://www.paraplegie.ch/parahelp/de/
https://www.spv.ch/de
https://szh.ch/themen/schule-und-integration
https://insieme.ch/thema/fruehbereich-und-schule/schule/
https://www.edk.ch/de/bildungssystem-ch/obligatorium/sonderpaedagogik
https://www.mit-kindern-lernen.ch/
https://webapp.sternschnuppe.ch/de/sternschnuppe/authenticate/family
https://www.sbb.ch/de/abos-billette/abonnemente/begleitabo.html
https://www.wunderlampe.ch/de/wuensche/erfuellte-wuensche/
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PluSport: Schneesport, Schwimmen, Klettern, Fussball, Rollstuhlsport und noch vieles mehr… 

Mit Behinderung Sport treiben in der ganzen Schweiz – PluSport 

 

Hippotherapie: Physiotherapie auf dem Pferd 

hippotherapie-k.org 

 

Ein Vorspannrad für den Rollstuhl hilft, um über unebenes Gelände zu fahren.  Es kann je nach Bedarf 

einfach angebracht oder entfernt werden. 

Das Vorspannrad: Ein fünftes Rad am Rollstuhl - Der-Querschnitt.de 

 

Rollstuhlgängige Hotels, Eurokey WCs, Parkplätze und Bankautomaten der Schweiz 

paramap.ch 

 

Parkkarte für gehbehinderte Personen: 

Beim Strassenverkehrsamt des Wohnkantons 

 

SAHB: Beratung für Hilfsmittel 

Für Hilfsmittel zur SAHB – Ihr unabhängiger Berater 

 

Fahrrad für Behinderte: 

Fahrrad für Behinderte - Radfahren für Menschen mit Beeinträchtigung (fahrradmagazin.ch) 

 

Die PTA – Pfadi Trotz Allem: 

https://pfadi.swiss/de/pfadiprofil/pta/ 

 

Pflegende Angehörige: Es gibt die Möglichkeit, sich als Eltern bei einer Spitex-Firma anstellen zu 

lassen. Die Voraussetzungen müssen jedoch stimmen. Die verschiedenen Organisationen beraten 

gerne, z.B: 

Lohn und Entlastung für die Pflege von Angehörigen. (solicare.ch) 

Lohnrechner - Pflegewegweiser 

https://www.plusport.ch/de/sport/
https://hippotherapie-k.org/
https://www.der-querschnitt.de/archive/10668
https://www.paramap.ch/
https://sahb.ch/
https://www.fahrradmagazin.ch/ratgeber/radfahren-mit-behinderung/
https://pfadi.swiss/de/pfadiprofil/pta/
https://www.solicare.ch/
https://pflegewegweiser.ch/lohnrechner/?msclkid=cbafdf3001c318966abbba73a455b0ad
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Spitex Schweiz - Spitex - Arbeiten bei der Spitex - Pflegende Angehörige 

 

IV- Ausweis: Zu bestellen bei der jeweiligen IV -Stelle im Kanton. Verschiedene Aktivitäten sind dann 

jeweils günstiger oder eine Begleitperson gratis. Als Beispiel der Kanton Luzern: 

IV-Ausweis bestellen | WAS Luzern (was-luzern.ch) 

Vergünstigungen - besonderekinder.ch 

 

Kultur am Bettrand: Kulturschaffende kommen nach Hause oder auch in die Gesundheitseinrichtung. 

Kultur am Bettrand || Die Bühne kommt zu Dir 

 

Im Europapark darf eine Begleitperson gratis in den Park. Bei einer Behinderung, bei der die Person 

selber in die Fahrtgeschäfte steigen kann, darf man nach der Anmeldung immer zu zweit und 5x mit 

der Familie einsteigen ohne anzustehen. 
Gäste mit Behinderungen | Europa-Park Erlebnis-Resort (europapark.de) 

 

Spezialschuhe: Man kann Konfektionsschuhe auch beim Orthotechniker anpassen lassen.  

Bei der Brunner Orthopädie können ausgediente Orthesen-Schuhe eingeschickt werden resp. 

Angefragt werden, wenn solche gesucht werden. 

Willkommen - Brunner Orthopädie | Orthopädie und Reha-Technik (brunner-orthopaedie.ch) 

 

Kinder-Spitex: 
Verband Kinder-Spitex Schweiz 

Stiftung Joël Kinderspitex, Schweiz | Ein krankes Kind fordert oft mehr, als da ist. (joel-kinderspitex.ch) 

Kifa - die einzigartige Kinderspitex | Stiftung Kifa Schweiz (stiftung-kifa.ch) 

 

Für Familien: 

Visoparents bietet pädagogische, sonderpädagogische, therapeutische und integrative 

Dienstleistungen für Kinder im Vorschul- und Schulbereich an. 
Familie, Kind und Behinderung - Stiftung visoparents 

Elternsofa - Startseite 

Familien und Behinderung – Pro Familia Schweiz 

KITAplus | KITAplus (kindertagesstaette-plus.ch) 

Home - SPF Fachverband Schweiz (spf-fachverband.ch) 

Willkommen - herz-blut1s Webseite! (herzblut.ch) 

BVF Berufsverband Heilpädagogische Früherziehung (frueherziehung.ch) 

https://www.spitex.ch/Spitex/Arbeiten-bei-der-Spitex/Pflegende-Angehoerige/Pr9af/
https://www.was-luzern.ch/iv-ausweis-bestellen
https://besonderekinder.ch/content/14-verguenstigungen
https://www.kulturambettrand.ch/
https://www.europapark.de/de/freizeitpark/tickets-angebote/gaeste-mit-behinderungen
https://brunner-orthopaedie.ch/
https://www.kinder-spitex.ch/
https://www.joel-kinderspitex.ch/
https://www.stiftung-kifa.ch/de/
https://www.visoparents.ch/
https://elternsofa.ch/
https://www.profamilia.ch/familien/familien-und-behinderung
https://www.kindertagesstaette-plus.ch/de/
https://www.spf-fachverband.ch/
https://www.herzblut.ch/
https://www.frueherziehung.ch/
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foerderung-und-erhaltung-von-hirnfunktionen-mit-gesellschaftsspielen.pdf (kispisg.ch) 

Home (herzensbilder.ch) 

Home (huusgloen.ch) 

Sternentaler schafft Inseln - Sternentaler 

Ferien im Hotel Chesa Spuondas in St. Moritz (projuventute.ch) 

 

Geschwisterkinder: 

Home | Geschwisterkinder (geschwister-kinder.ch) 

Verein Raum für Geschwister VRG Schweiz | Verein Raum für Geschwister (geschwisterkinder.ch) 

 

Weitere Entlastungsdienste: 

Home - Verein Hilfe für hirnverletzte Kinder (hiki.ch) (gilt auch für syndromale Behinderungen mit GG 

390) 

Entlastungsdienst Schweiz 

Familien: Unser Angebot | Schweizerisches Rotes Kreuz (redcross.ch) 

Aladdin Stiftung - Familien entlasten, Auszeit schenken (aladdin-stiftung.ch) auch im Spital 

Willkommen im Sunnemätteli - Entlastungsheim Sunnemätteli (heilsarmee.ch) 

 

Interessante Internetseiten: 

Besonderes für besondere Kinder - besonderekinder.ch 

Kinder mit Behinderung | Behinderte Kinder 

Stiftung | Denk an mich | Denk an mich 

Das andere Kind - Das andere Kind 

IV - Inclusion Handicap (inclusion-handicap.ch) 

EnableMe Schweiz 

Vergünstigungen für Menschen mit Behinderung I EnableMe 

CléA Assistenzplattform (clea.app) 

www.inviedual.ch/ 

Inklusionsprojekte für junge Menschen mit und ohne Behinderung in der Schweiz | Blindspot: 

Inklusion und Vielfaltsförderung Schweiz 

Hindernisfreie Architektur | Die Schweizer Fachstelle (hindernisfreie-architektur.ch) 

Info - Make Together 

https://www.kispisg.ch/downloads/kompetenzen/neuropsychologie/foerderung-und-erhaltung-von-hirnfunktionen-mit-gesellschaftsspielen.pdf
https://www.herzensbilder.ch/de/
https://www.huusgloen.ch/
https://www.sternentaler.ch/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/hotel-chesa-spuondas
https://www.geschwister-kinder.ch/
https://www.geschwisterkinder.ch/de/
https://www.hiki.ch/home
https://www.entlastungsdienst.ch/
https://www.redcross.ch/de/unser-angebot/unterstuetzung-im-alltag/fuer-starke-familien
https://aladdin-stiftung.ch/
https://sunnemaetteli.heilsarmee.ch/
https://besonderekinder.ch/
https://www.behindertekinder.ch/
https://denkanmich.ch/stiftung
https://www.dasanderekind.ch/phpBB2/
https://www.inclusion-handicap.ch/de/themen/invalidenversicherung-(iv)-511.html
https://www.enableme.ch/de
https://www.enableme.ch/de/artikel/vergunstigungen-fur-menschen-mit-behinderung-685#Verg%C3%BCnstigungen%20im%20Freizeitbereich
https://assistenzplattform.clea.app/
https://blindspot.ch/
https://blindspot.ch/
https://hindernisfreie-architektur.ch/
https://www.maketogether.ch/


Hilfsangebote für Eltern mit einem Kind mit Spina bifida 

und/oder Hydrocephalus 

 

Hilfsangebote_für_Eltern_mit SBHC_Kind_Zemp_Nov._2023 Seite 6 

GELIKO – Schweizerische Gesundheitsligen-Konferenz 

AGILE.CH Die Organisationen von Menschen mit Behinderungen | Schweiz 

IFSBH - International Federation Spina Bifida and Hydrocephalus (ifglobal.org) 

HSA-Switzerland 

Unterstützung für «Spina bifida»-Betroffene | Stiftung Folsäure Schweiz (xn--stiftung-folsure-7nb.ch) 

Klumpfuss.ch - Home 

Startseite - Epi Suisse (epi-suisse.ch) 

Spina Bifida Zentrum (SBZ) (uzh.ch) 

 

MyPeer - Coach: Selbstbetroffene Mutter von einem Kind mit Spina bifida und einer Frühgeburt 

bietet Coachings an, um individuelle Lösungen zu finden, die genau zu ihrer Familiensituation passen. 

Andrea Zemp (mypeer.ch) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sämtliche Angaben sind ohne Gewähr. 

Erstellt von Andrea Zemp im Nov. 2023  

https://www.geliko.ch/
https://www.agile.ch/
https://www.ifglobal.org/
https://www.hsa-switzerland.ch/
https://stiftung-folsäure.ch/de/stiftung/spina-bifida-engagement/
https://www.klumpfuss.ch/
https://epi-suisse.ch/
https://www.kispi.uzh.ch/kinderspital/fachkompetenzen/angebot-fuer-patientinnen-und-patienten/spina-bifida-zentrum-sbz
https://www.mypeer.ch/-coaches/de/suchplattform-mypeer-coaches-/-mypeer-coaches/andrea-zemp/169/
https://www.mypeer.ch/-coaches/de/suchplattform-mypeer-coaches-/-mypeer-coaches/andrea-zemp/169/
https://www.mypeer.ch/-coaches/de/suchplattform-mypeer-coaches-/-mypeer-coaches/andrea-zemp/169/

