4. SBH

Leben mit Spina bifida und Hydrocephalus

Einladung zum
SBH Weekend 2026

29./30. AUGUST
AB 10.00 UHR
HOTEL SEMPACHERSEE
NOTTWIL




Es ist wieder soweit:
Die SBH Schweiz ladt alle Selbstbetroffenen und
deren Familien zum SBH-Wochenende ein.

2026 ist unser Jahr fur ein Wochenende voller
"Peace & Love". Blumenkinder allen Alters sind
willkommen. Wir chillen, grooven und verbreiten
good Vibes. Freue dich auf ein kreatives
Wochenende mit vielen Inspirationen. *

Kostenbeitrag :
Erwachsene ab 18 Jahre CHF 90.- (inkl. Uber-
nachtung mit Vollpension, Workshopteillnahme
und Unterhaltungsprogramm). Selbstbetroffene
und Kinder sind kostenlos. Auf Wunsch,
Ubernachtung im Einzelzimmer, Zuschlag CHF
80.- fur Begleitpersonen und Selbstbetroffene.

Mitglieder, die lediglich am Samstag und ohne
Ubernachtung teilnehmen méchten, sind

herzlich willkommen (bei der Anmeldung bitte
angeben). Der Kostenbeitrag betragt CHF 45.-

Im Preis nicht inbegriffen sind Anreise,
Parkgebuhren und Konsumationen an der
Hotelbar.

Das OK hat ein kreatives Programm
zusammengestellt und freut sich auf dich!

oder uber den

. - Link auf unserer
+3¢y. Homepage
spina-hydro.ch



https://forms.gle/wiqBcCp7duUW4xFF9

Programm *

Samstag, 29. August
10.45-11.30 Eintreffen der Gaste am Welcome Desk
11.30-12.45 Mittagessen im Restaurant Vivace
13.00 Erdéffnung in der Aula
13.15-17.00 Fachmesse in der Aula
Blumen-Atelier
Raucherstabchen-Atelier
Parcours

17.00 Gruppenfoto
17.10-18.00 Apéro
18.45 Einlass zum Abendanlass mit

19.00 - 22.30 Impro-Theater AnUndPfirsich
Sonntag, 30. August

06.30 - 10.00 Friihstick im *

Restaurant Vivace

10.00 - 12.00 Aktueller Stand zum Hydrocephalus &
offene Fragerunde mit Frau Dr. Dias, Kispi
Zurich, Oberarztin, stellv. Abt.-Leitung

10.00-11.45 Let's do it - Rollstuhl-Basketball

10.00 - 12.00 kreativer Workshop fur Kids & Teens
Spaziergang
Jogging oder freie Zeit

12.00- 13.30 Mittagessen und Verabschiedung

Am Samstag fithren unsere fachkundigen
Goldsponsoren eine Hilfsmittel-Fachmesse durch.
Sie freuen sich auf eine Begegnung mit euch vor
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Schweizer Paraplegiker-Vereinigung

Anmeldung bis 20. Juni 2026 online unter folgender Adresse
forms.gle/wiqBcCp7duUWAXFF9 oder
Uber die Homepage spina-hydro.ch oder
den QR-Code

Bei Fragen gibt Silke Korn, Geschaftsstelle SBH Schwelz Mobile
076 25 999 15, gerne Auskunft.

Infos zur Anreise und zum Hotel: www.hotelsempachersee.ch

Die Anmeldung ist verbindlich. Bel kurzfristiger, unbegriundeter
Abmeldung wird der Kostenbeitrag als Spende verbucht. No-
Shows werden im vollen Umfang in Rechnung gestellt.

Fotos/Videos konnen von der SBH Schweiz frei verwendet und
publiziert werden. Ohne Anmeldevermerk erklart sich der
Teilnehmer damit einverstanden.

Der Kostenbeitrag wird in Rechnung gestellt und ist vor dem
Anlass zu begleichen.


http://forms.gle/wiqBcCp7duUW4xFF9
http://www.spina-hydro.ch/
http://www.hotelsempachersee.ch/



